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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Oberarm-Blutdruckmessgerat

1x easyClip-Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

1x Aufbewahrungstasche

4x 1,5V AA Batterien LR6

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

& @

PAP

Verpackung umweltgerecht entsorgen

]

Hersteller

i WARNUNG

EC|REP

Bevollméchtigter EU-Représentant
fir Hersteller von Medizinprodukten

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
A Gerat/Zubehor

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gefahren flr Ihre Gesundheit

Storage/Transport| 7, 45 sige Lagerungs- und
Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit
operating | 7,|assige Betriebstemperatur und
Juftfeuchtigkeit
Seriennummer
Gerat geschiitzt gegen Fremdkorper
IP 22 . o o

>12,5mm und gegen schrages Tropfwasser




Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC fir
Medizinprodukte.

C€oer

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

EAL

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Das Oberarm-Blutdruckmessgeréat BM 51 easyClip ist flr den
Heimgebrauch bestimmt und dient zur nichtinvasiven Mes-
sung und Uberwachung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
von erwachsenen Menschen mit einem Oberarmumfang von
22-42 cm. Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blut-
druck und Puls messen und sich dariiber hinaus verschiedene
Durchschnittswerte bereits vergangener Messungen anzei-
gen lassen. Die ermittelten Messwerte werden eingestuft und
grafisch beurteilt. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmus-
stérungen werden Sie Uiber ein Symbol im Display gewarnt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
/L\ Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

e Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-

ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu

Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-

tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,

begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des

hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung

(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder

Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von korperlichen

Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen

und zu Messfehlern flhren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-

renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des

Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen

wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-

rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das

Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,

damit sie nicht mit dem Gerat spielen.



e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérun-
gen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

¢ Die im Lieferumfang enthaltene easyClip-Manschette ist
ausschlieBlich fur die Verwendung in Kombination mit dem
Blutdruckmessgeréat BM 51 easyClip von Beurer vorgesehen.
Verwenden Sie die Manschette nicht fir andere Blutdruck-
messgeréte.

o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu

weiteren Verletzungen fiihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.

Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-

pers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit

einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenspei-

cherung nur moglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom

erhalt. Sobald die Batterien verbraucht sind oder das Netzteil

vom Stromnetz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessge-

rat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur

Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine

Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung

beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet

nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen

Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.

° A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertraglichkeit
¢ Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StoérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgeméB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flihren.



5. Geratebeschreibung

1 2 3 4

. Klammer

. Manschettenschlauch
. Manschette

. Manschettenstecker
Display

. Funktionstasten -/+

. START/STOPP-Taste ©
. Einstellungstaste SET
10. Speichertaste M

11. Risiko-Indikator

12. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

. Anschluss fiir Netzteil (rechte Seite)

Anzeigen auf dem Display:
. Datum/Uhrzeit

2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5.
6.

—_

Symbol Puls @@
Symbol Batterie-
wechsel @

7. Nummer des

Speicheranzeige
Durchschnittswert (5),
morgens (HT),

abends (FfT)

Luft ablassen (X2)
Symbol Herz-
rhythmusstérungen ‘@)
10. Benutzerspeicher f} ()
11. Risiko-Indikator

© ®

_[< w3688 ag/38
10 <

o

Speicherplatzes / 8 —




6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batte- 4x 1,5V AA (LR6)
rien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, danach blinkt
4 h im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden be-
schrieben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menti zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie auto-
matisch in das entsprechende Mend.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste
SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Meni kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach-

einander vornehmen:

| Stundenformat || Datum |-| Uhrzeit
= Im Display blinkt das Stundenformat. Nyt
£ © Wahlen Sie mit den Funktionstasten ~/+ lhr 7571 110
:é gewiinschtes Stundenformat und bestati-  _1
S gen Sie mit der Einstellungstaste SET. - ,'g' H-
-g Ve | N
7
Im Display blinkt die Jahreszahl. _\'j,:'l i
o Wihlen Sie mit den Funktionstasten ~/+ /=, 1=\
Ihre gewiinschte Jahreszahl und bestéti-
g gen Sie mit der Einstellungstaste SET.
& Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N
e Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ AN

Ihren gewiinschten Monat und besté&tigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.



Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ /!
Ihren gewiinschten Tag und bestatigen Sie
mit der Einstellungstaste SET.
@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ Ihr
gewlinschte Stundenzahl und bestatigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.

Im Display blinkt die Minutenzahl. N aiad

e Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ Ihr "/"‘."'\_

gewinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.

N
P
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Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil
Sie konnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben
(nicht im Lieferumfang enthalten). Das Netzteil ist unter der Be-
stellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der Serviceadres-
se erhdltlich. Bevor Sie das Netzteil allerdings mit dem Geréat
verbinden, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Gerat entnehmen. Wahrend des Netzbetriebs diirfen keine
Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Gerat dadurch
Schaden nehmen kann.
e Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das
Gerat ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden,

das die in Kapitel ,,12. Technische Angaben® beschriebenen
Spezifikationen erflillt.

e Darliber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen wer-
den.

e Stecken Sie das Netzteil in den daflir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgeréts.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

7. Anwendung

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm
durchfiihren. Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches beeintrachtigt sein.

Manschette anlegen

1. Legen Sie die Manschette
am entbléBten Oberarm
an. Driicken Sie dazu die
Klammer mit den Fingern
zusammen, sodass sich
der Bereich 6ffnet, der
um den Oberarm gelegt

werden soll.
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. Die Manschette ist am

Oberarm so zu platzieren,
dass der untere Rand

2-3 cm uber der Ellenbeu-
ge und Uber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

. SchlieBen Sie den

Klettverschluss. Die Man-
schette sollte dabei so
eng angelegt sein, dass
noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Klappen Sie den abste-
henden Teil nun einmal
um. Befestigen Sie den
abstehenden Teil mit dem
zusétzlichen Klettver-
schluss an der Man-
schette.

. Stecken Sie nun den

Manschettenschlauch in
den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

@ Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am

selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich

unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

’ . &)

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kom-
men.

o Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.



* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

* Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!

Speicher wahlen

Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wéhlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher ({3} oder ) durch Driicken der
Funktionstasten =/+.

Sie haben 2 Speicher & 100 Speicherplétze, um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt voneinan-
der abspeichern zu kdnnen. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste G) oder warten Sie 3 Sekunden ab. Ihre
Wahl wird dann automatisch gespeichert.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf.
Nach der Vollbildanzeige erscheint kurz
das letzte gespeicherte Messergebnis.
Sollte sich keine Messung im Speicher
befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert
Oan.
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Messung

Nach 5 Sekunden beginnt das Bludruck-
messgerat automatisch mit der Messung.

Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Die Mes-

sung selbst erfolgt wahrend des Aufpumpvorgangs.

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste ® abbrechen.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt.

Err_ erscheint wenn die Messung nicht 1 _ _
ordnungsgemas durchgefihrt werden
konnte. Beachten Sie das Kapitel ,,10. Was
tun bei Problemen?* in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Mes-
sung.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung
( f ;

mindestens 1 Minute!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Wv_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol Wv_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt hnen Ihre individuellen Werte fiir

einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen die
graphische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)
£iis & einen Arzt auf-
starke rot =180 >110
. suchen
Hypertonie
Eillis 2 einen Arzt auf-
mittlere orange | 160-179| 100-109
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte gelb 140-159| 90-99 | Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelméaBige
e grin 130-139| 85-89 | Kontrolle beim
normal
Arzt
Normal griin 120-129| 80-84 | Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 100 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wahlen Sie den
gewtinschten Benutzerspeicher ({3 oder )) durch Drii-
cken der Funktionstasten -/+. Bestatigen Sie lhre Wahl
mit der START/STOPP-Taste Q.

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspei-
chers angezeigt.

Driicken Sie die Speichertaste M.
Im Display leuchtet AM.

Es wird der Durchschnittswert der letzten I
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet P}, .
Es wird der Durchschnittswert der letzten [
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt

(Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr). WP

Einzelmesswerte

Messwerte lI6schen

Wenn Sie die Speichertaste M erneut
drlcken, werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt (beispielsweise Messung 03).

Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, kénnen
Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste . Sollten Sie vergessen das Gerat
abzuschalten, schaltet sich dieses automatisch nach

1 Minuten ab.

@ Sie kdnnen das Mendi jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

Um den Speicher des ausgewahlten Benutzerspeichers
zu léschen, driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die
Speichertaste M.

Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller
Messungen, parallel dazu leuchtet R.

Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Funktionstasten -/+
gleichzeitg gedriickt.

Im Display erscheint CL 03. Alle Werte
des ausgewahlten Benutzerspeichers
sind nun geldscht.

£am
£3r-



8. Reinigung und Pflege

* Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

o Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Geridt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehor und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind tber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

easyClip-Universalmanschette 164.183

(22-42cm)

Netzteil (EU) 071.95

Netzteil (UK) 072.05

10. Was tun bei Problemen?

Fehler- Madgliche Behebung
meldung Ursache
- 17171 | Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
(O R Puls aufgezeich- | Messung nach einer Pau-
net werden. se von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.
I_ _ _ 11 | Die Manschette | Bitte beachten Sie die
=)V Vst nicht korrekt Hinweise im Kapitel 7
angelegt. unter der Uberschrift
»Manschette anlegen®.
— 171 21 | Esist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie die
C7 U wahrend der Messung nach einer Pau-
Messung aufge- | se von einer Minute.
treten. Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.




Fehler- Magliche Behebung
meldung Ursache
— 11 21 | Esist ein Fehler | Bitte priifen Sie im Rah-
L7 0D wahrend des men einer erneuten Mes-
Aufpumpens sung, ob die Manschette
der Manschette | ordnungsgemaB aufge-
aufgetreten. pumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder lhr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.
| Systemfehler Bitte kontaktieren Sie den
= Kundenservice.
— Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien
fast verbraucht. | in das Gerét ein.

11. Entsorgung

@ Reparatur und Entsorgung des Geréates

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder

Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

X

A Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen

Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

12. Technische Angaben

Gerat

Modell-Nr. BM 51

Typ BPM51

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Oberarm




Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-255 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 100 Speicherplatze
Abmessungen L 138 mm x B 103 mm x H 44 mm
Gewicht Ungeféhr 571 g
(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 42 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),

700hPa-1060hPa Umgebungsdruck

Zul. Aufbewahrungs-

-20°C bis +50°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700hPa-1060hPa Umgebungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = —= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 500 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét be-
einflussen kénnen.
o Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung



der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt tiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

- Polaritét des Gleichspannungs-

anschlusses

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

]

Gehduse und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Bertih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berihren.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend be-
schriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Ver-
kaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie FunktionstUchtigkeit und
die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur flir Produkte, die der Kéufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als un-
vollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft
gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird
Beurer gemé&B diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte,
wendet er sich zunachst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144



Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik
,Service'.

Der Kéufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kéufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Be-
stimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt,
gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kau-
fer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter
geobffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus

Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



Dear customer,
Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging

is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor
1x easyClip upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

1x storage bag

4x 1.5V AA LR6 batteries

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these

instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

& @

PAP

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

]

Manufacturer

[EC[REP]

European Authorised Representative for
manufacturers of medical devices

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Qo> P>
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Storage/Transport

Permissible storage and

transport temperature and humidity
Operating | permissible operating temperature and
humidity
Serial number
Device protected against foreign objects
IP 22 >12.5 mm and against water dripping at

an angle




The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices.

C €0197

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and CIS

EAL

countries.

3. Intended use

The BM 51 easyClip upper arm blood pressure monitor is
intended for home use and serves as a non-invasive way

of measuring and monitoring arterial blood pressure values
and pulse rates in adults with an upper arm circumference

of 22-42 cm. As a result, you can quickly and easily measure
your blood pressure and pulse and view various average values
from previous measurements. The recorded measurements are
classified and evaluated graphically. A symbol in the display
also warns of possible existing cardiac arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

/\ Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes!

e Furthermore, if you want to take several measurements
in succession, make sure to always wait at least 1 minute
between individual measurements.
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® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measured values with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their dosages).
Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting
a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills or
a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.



® The easyClip cuff included in delivery is only intended for
use in combination with the BM 51 easyClip blood pressure
monitor from Beurer. Do not use the cuff for other blood
pressure monitors.

Only use the device on people that have the upper arm
circumference specified for the device.

Please note that during inflation, the functions of the limb

in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,

e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.
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® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with the supplied mains part. Please note that data
storage is only possible when your blood pressure monitor
is supplied with power. As soon as the batteries are empty
or the mains part is disconnected from the power supply,
the blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 1 minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.

A Notes on storage

e The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measured values

and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong
electromagnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement cuffs. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

We recommend that the batteries be removed if the device

is not to be used for a prolonged period of time.



A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

U A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o [f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
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¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description

Information on the display:

1 2 3 4 1
2.
3.
4.
- 5.
6.
7.
1. Bracket g
2. Cuff line :
3. Cuff 10
4. Cuff connector 11'
5. Display )
6. Connection for mains part (right side)
7. -/+ function buttons
8. START/STOP button @
9. SET setting button
10. M memory button
11. Risk indicator

12.

Connection for cuff connector (left-hand side)
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. Date/time

Systolic pressure
Diastolic pressure
Calculated pulse rate
Pulse symbol @
Battery replacement
symbol
Number of memory
spaces / memory
display for average
value (F),

morning (),
evening (FM)
Release air X2)
Cardiac arrhythmia
symbol ‘@)

User memory (i}
Risk indicator

11— 3888 38/38

0,

9_

8 —T¥




6. Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery
compartment lid on the rear
of the device.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline
type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round 4x 1.5V AA (LR6)
in accordance with the markings. Do not use rechargeable
batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

o All display elements are briefly displayed, =4 1 flashes in
the display. Now set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently
displayed, you can no longer perform any measurements

and must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measured values are retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later.
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@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:

Press and hold the SET setting button on the device
for approx. 5 seconds with the device switched off.

In this menu you can adjust the following settings in

succession:

| Hour format

|>| Date |-

The hour format flashes on the display.

e Use the -/+ function buttons to select the
relevant hour format and confirm using the
SET setting button.

Hour format

The year flashes on the display. N
I
I

]
e Using the =/+ function buttons, select the AU

relevant year and confirm using the SET
setting button.

The month flashes on the display.

e Use the =/+ function buttons to select the
relevant month and confirm using the SET
setting button.

i
= AN

Date

/

N
N



The day flashes on the display.

e Use the -/+ function buttons to select the
relevant day and confirm using the SET

s
SN

§ setting button.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.
The hour flashes on the display. N
e Using the =/+ function buttons, select the A
relevant hour and confirm using the SET
GE, setting button.
= The minute flashes on the display. N aiad

e Using the =/+ function buttons, select the )
relevant minute and confirm using the SET
setting button.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not
included in delivery). The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.95. However, before connecting the device with
the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in chapter “Technical specifications”.
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e Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.

¢ Insert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

7. Usage

Please ensure the unit is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on the left or
right arm. Circulation in the arm must not be restricted by tight
clothing or similar.

Attaching the cuff

1. Place the cuff onto the
bare upper arm. Press the
bracket together using
your fingers, in such a
way that the area where
the upper arm should be
placed opens.




N

@

Es

o

. The cuff must be placed

on the upper arm so

that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above
the elbow and over the
artery. The line should
point to the centre of the
palm.

Close the hook-and-loop
fastener. In doing so, the
cuff should be fastened so
that two fingers fit under
the cuff.

Now fold the protruding
part down. Secure the
protruding part using the
additional hook-and-loop
fastener on the cuff.

Now insert the cuff line
into the connection for the
cuff connector.
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® Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same arm.
If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.

Adopting the correct posture

f ol

o Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes! Otherwise deviations can
occeur.

* You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably, with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

e Wait at least 1 minute before taking another measurement!




Selecting memory

Press the SET setting button. Select the relevant user memory
(R or Q) by pressing the =/+ function buttons.

You have 2 memories, each with 100 memory spaces, to
enable the separate storage of measurements for 2 different
people. Confirm your selection with the START/STOP button
G) or wait for 3 seconds. Your selection is then automatically
stored.

Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measurement.

® Press the START/STOP button @ to start
the blood pressure monitor. All display
values light up briefly. After the full-screen
display, the last stored measurement ap-
pears. If there is no measurement in the
memory, the unit displays the value 0.

The blood pressure monitor will begin
measurement automatically after 5 seconds.
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Measurement

The cuff automatically inflates. The measurement itself is
taken during the inflation phase.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

o Err_ appears if the measurement has !
not been performed properly. Refer to
chapter “10. What if there are problems?”
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 1 minute. Even in this event,
the value is stored in the selected or most recently used

user memory.
@

Wait at least 1 minute before taking
another measurement!



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol @},

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat.
The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse

being slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or
lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through an
examination by your doctor.

If the symbol Q}v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol U}v_ appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be High normal.

Blood pressure Systole | Diastole |Action
value category (in mmHg)| (in mmHg)
Level 3: .
severe red 180 | =110 | Seekmedical
f attention
hypertension
Level 2: .
moderate | orange | 160-179| 100-10g | Seek medical
. attention
hypertension
. mi Regular
r';e"e' Tomid | oiow | 140-159| 90-99 | monitoring by
ypertension d
octor
Regular
High normal | green | 130-139| 85-89 |monitoring by
doctor
Normal green | 120-129| 80-84 ﬁ;’g'm"”'t"'
Optimal green <120 <80 ﬁr?g-monlto-

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




Saving, displaying and deleting measured values

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
100 measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the SET setting button. Select the relevant user
memory (f or &) by pressing the =/+ function buttons.
Confirm your selection using the START/STOP button
.

Press the M memory button.

Alights up on the display.

The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.
Press the M memory button.

AN lights up on the display.
The average value of the morning I
measurements for the last 7 days is

displayed (morning: 5 a.m. -9 a.m.).
Press the M memory button.
PR lights up on the display.

AT
The average value of the evening !!_lEl'
measurements for the last 7 days is ¢ -,'E,'
displayed (evening: 6 p.m. -8 p.m.). P w53
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Individual measured values

Deleting measured values

When the M memory button is pressed
again, the last individual measured
values in each case are displayed

with the date and time (for example
measurement 03).

When the memory button M is pressed again, you can
view your individual measured values.

To switch the device off again, press the START/STOP
button @. If you forget to switch off the unit, it will switch
off automatically after 1 minute.

® You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

To delete the memory of the selected user memory,
press the M memory button in switched-off state.
The average value of all measurements appears on
the display; R in parallel, lights up.

Press and hold down both function buttons =/+
simultaneously for 5 seconds.

CL 00 appears on the display. All the
values in the selected user memory have
now been deleted.




8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service
address list). Please state the corresponding order number.

10. What if there are problems?

Error

message

Possible cause

Solution

Unable to record
a pulse.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

The cuff was
not attached
correctly.

Please observe the infor-
mation in chapter 7 under
the heading “Attaching
the cuff”.

An error occurred
during measure-
ment.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Designation Item number and/or
order number

easyClip universal cuff 164.183

(22-42cm)

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05

[

An error occurred
while pumping up
the cuff.

Please take another
measurement to check
whether the cuff can be
correctly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.




Error Possible cause | Solution A Disposing of the batteries
[nessage ¢ Empty, completely flat batteries must be disposed of through
— System error Please contact customer specially designated collection boxes, recycling points or
i service. electronics retailers. You are legally required to dispose of
(=) The batteries are | Insert new batteries into the batteries.
almost empty. the device. ® The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: ﬁ
11. Disposal Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg
@ Repairing and disposing of the device 12. Technical specifications
e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation Device
can no longer be guaranteed in this case.
* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the Model no. BM 51
warranty. Type BPMS1
® Repairs must only be carried out by Customer Services or Measurement me- Oscillometric, non-invasive
authorised retailers. Before making a claim, please check the thod blood pressure measurement
batteries first and replace them if necessary. on the upper arm
e For environmental reasons, do not dispose of the Measurement range ~ Cuff pressure 0-300 mmHg,
device in the household waste at the end of its useful systolic 60-255 mmHg,
life. Dispose of the device at a suitable local collection diastolic 40-200 mmHg,
or recycling point in your country. Dispose of the device in pulse 40-199 beats/minute
accordance wi_th EC Directive - WEEE (Wastg Electrical and Display accuracy Systolic £3 mmHg,
Electronic Equipment). If you have any questions, please diastolic +3 mmHg
contact the local authorities responsible for waste disposal. pulse + 5_% of the \}alu e shown

Measurement uncer- Max. permissible standard deviation
tainty according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
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Memory 2 x 100 memory spaces
Dimensions L 138 mm x W 103 mm x H 44 mm
Weight Approximately 571 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 22t0 42 cm
Permissible operating +10°C to +40°C, <85 % relative
conditions humidity (non-condensing),

700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Permissible storage  -20°C to +50°C, <85 % relative

conditions humidity (non-condensing),
700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Power supply 4x 1.5V —— = AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on levels of blood pressure

and inflation pressure

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.
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e This device complies with the European standard EN 60601-1-2
(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
and IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.

This device complies with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices

Act (Medizinproduktgesetz) and the standards

EN 1060-1 (Non- invasive sphygmomanometers —

Part 1: General requirements), EN1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |EC |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety

and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long useful
life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with
Beurer blood pressure monitors only

Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd.

Protection The device is double protected and
has a primary-side cutout switch
which disconnects the device from
the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the
batteries from the battery compartment
before you use the mains part.

SO>S Polarity of the DC voltage connection

@ Insulated/protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects

protective covers

users from touching live parts or parts
that could be live (for example with
finger, needle, checking hook).

Do not touch the patient and the output
connector of the AC/DC mains part at
the same time.
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13. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any
mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the at-
tached “International Service” list of service addresses.



The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources,
attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been
opened, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability
provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty pe-
riod under any circumstances.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression san-
guine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration
de lair.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-

mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiométre au bras

1 manchette easyClip (22 a 42 cm)
1 mode d’emploi

1 pochette de rangement

4 piles AALR6de 1,5V

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement

Fabricant

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé

[EC[REP]

Représentant UE agréé pour les fabricants de
dispositifs médicaux

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Qe > B>

Storage/Transport| 1 nérature et taux d’humidité admissibles
pour le stockage et le transport
Operating | Temnérature et taux d’humidité d'utilisation
admissibles
Numéro de série
Appareil protégé contre les corps solides
IP 22 > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes

d’eau en biais




Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médicaux.

c €0197

Marque de certification pour les produits
exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEI.

EAL

3. Utilisation conforme aux recommandations
Le tensiométre au bras BM 51 easyClip est congu pour une
utilisation a domicile et est utilisé pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle et de
fréquence cardiaque des personnes adultes, avec un tour de
bras de 22 a 42 cm. Il vous permet de mesurer rapidement et
facilement votre tension artérielle et votre pouls, et d’afficher
différentes moyennes des mesures précédentes. Les valeurs
calculées sont classées et évaluées sous forme graphique.
En cas de troubles éventuels du rythme cardiaque, un symbole
d’avertissement s’affiche a I'écran.

4. Consignes d’avertissement et de mise
en garde

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez en aucun cas prendre des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

Lutilisation du tensiomeétre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des er-
reurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiométre pendant
la grossesse.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir de cette der-
niére des recommandations sur la maniére d’utiliser I'appa-
reil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec
I'appareil.



Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est
également le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

La manchette easyClip fournie est congue exclusivement
pour étre utilisée en combinaison avec le tensiométre BM 51
easyClip de Beurer. N'utilisez pas la manchette pour d’autres
tensiomeétres.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circula-
tion sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux (A-V-).

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
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Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas le brassard sur d’autres parties du corps.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou

un adaptateur secteur. Notez qu’un enregistrement des
données est uniquement possible si votre tensiométre est
alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adaptateur
secteur est débranché, le tensiométre perd la date et I'heure
configurées.

L"arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement

¢ Le tensiométre est constitué de composants de précision et

électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée

de vie de I'appareil dépendent du soin que vous y apportez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones portables.



- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou les
manchettes de rechange originales. Sinon, les valeurs de
mesure transmises seront fausses.

¢ Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de por-
tée des enfants en bas &ge !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment & piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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A Informations sur la compatibilité

électromagnétique
L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil

1 2 3 4

1. Pince

2. Tuyau de manchette

3. Manchette

4. Connexion a la manchette
5. Ecran

6. Prise pour 'adaptateur secteur (cété droit)

7. Touches de fonction -/+

—_

2.
3.
4.
5.
6

7.

10.
11.

8. Touche MARCHE/ARRET @

9. Touche de réglage SET
10. Touche mémoire M
11. Indicateur de risque

12. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Données affichées a I'écran :
. Date/heure

Pression systolique
Pression diastolique
Valeur du pouls
mesurée

Symbole Pouls @@

10

. Symbole de change-

ment des piles @
Numéro de I'em-
placement de
sauvegarde/valeur

8_

_[C w3688 a8

<h

moyenne de I'affi-
chage de la mémoire
(F), matin (A7,

soir (FM)

Dégonflage (X2)

/dB

Symbole Troubles du rythme cardiaque *mv_

Mémoire utilisateur () ()
Indicateur de risque




6. Mise en service ® Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :

Insérer les piles ¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement

¢ Retirez le couvercle du com- de pile :
partiment a piles se trouvant Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez

sur la face arriére de I'appareil. automatiquement au menu correspondant.

e Insérez quatre piles de type e Lorsque les piles sont insérées :
1,5V AA (type alcaline LR6). Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
Veillez impérativement a insé- pendant environ 5 secondes.

rer les piles en respectant la 4x 1,5V AA (LR6)  Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables. metres suivants :

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment [ Formatdelheure |>[ Date |>[ Heure
apiles.

o Tous les éléments de I’écran s’affichent brievement et =5 1 g Le fplrmat de I'heure cllgngte alécran. A e
clignote & I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure 2 ° Utilisez les touches de reg’Iage =/+pour LTI
conformément aux instructions suivantes. = selectlfc?nner le forrinat der!hzure ,5°|Uha'te S,

Si le symbole de changement des piles @ apparait en ; gtE?ron irmez avec la touche de réglage ’ 'E. N

continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous £ '

devez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées 2

de I'appareil, I’heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs BT s ,

mesurées enregistrées sont conservées. L'année clignote a I'écran. el ol

Régler le format de I’heure, la date et I’heure * UPiIise.z les toyche’s de fongtipn ot pour AN

Vous devez impérativement r’égler la date et I'heure. Sans ces o selectlonnlertl anr:qeedsourh alnee estE(-:ronflr—

réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc- ® mez.ave.c 2 OHC,? e reglage '

tement vos mesures avec la date et I'heure. 8 | Lemois clignote a I'écran. _\"/_

VAN

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner le mois souhaité et confirmez
avec la touche de réglage SET.
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e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la

Lejour clignote a I'écran. IS, Tatldy . e
tension indiquée sur la plaque signalétique.

s
SN

* Utilisez les touches de fonction -/+ pour e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet
® sélectionner le jour §ouhalte et confirmez sur le coté droit du tensiometre.
oy avec la touche de réglage SET. e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.
@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi- e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
chage du jour et du mois est inversé. I’adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiométre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
) . le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
Les heures clignotent a 'écran. > " /ﬂﬂ enregistrées sont néanmoins conservées.
e Utilisez les touches de fonction =/+ pour 7N I
sélectionner les heures souhaitées et 7. Utilisation
g confirmez avec la touche de réglage SET. Avant la mesure, placez 'appareil a température ambiante.
D | es minutes clignotent a I'écran. NAr? \L/OUS' pouvez effectuer la mesure sur le tzra; gauche ouAdr0|t.
. ) Tt a circulation du bras ne doit pas étre génée par des véte-
* Utilisez les touches de fonction =/+ pour TN ments serrés ou autre.
sélectionner les minutes souhaitées et N
confirmez avec la touche de réglage SET. Positionner le brassard
1. Placez la manchette sur
Fonctionnement avec I'adaptateur secteur le bras nu. Pour cela,
Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur pressez la pince avec les
secteur (non inclus dans la livraison). L'adaptateur secteur doigts afin que la zone a
est disponible en boutique spécialisée ou auprés du service placer sur le bras s’ouvre.
apres-vente sous la référence 071.95. Avant de connecter

I’adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les

piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous

devez retirer les piles du compartiment & piles car cela pourrait

endommager I'appareil.

o Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».
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n

@

~

o

Positionnez la manchette
sur le bras de fagon que

le bord inférieur se trouve
2 a3 cm au-dessus du pli
du coude et au-dessus de
I’artere. Le tuyau est dirigé
vers le milieu de la paume
de la main.

Fermez la fermeture au-
to-agrippante. Le serrage
de la manchette doit
permettre de passer deux
doigts sous celle-ci.

. Rabattez une fois la partie

écartée. Fixez la partie
écartée sur la manchette
a I'aide de la fermeture
auto-agrippante.

. Insérez maintenant le

tuyau de la manchette
dans la prise de raccord
de la manchette.
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® Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-
ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour

la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de
22a42cm.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

’ . &)

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceceur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.




 Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Attendez au moins 1 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez I'uti-
lisateur souhaité (/) ou () en appuyant sur les touches de
fonction =/+.

Vous disposez de 2 mémoires a 100 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de 2 personnes. Confir-
mez votre choix avec la touche MARCHE/ARRET @ ou atten-
dez 3 secondes. Votre choix sera enregistré automatiquement.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette comme décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

<ﬁaﬁ_fi{8 E;EE;
(I )
e ]

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (D. Tous
les affichages s’allument briévement.
Apreés I'affichage en plein écran, le dernier
résultat enregistré apparait. Si la mémoire
ne contient aucun résultat, le tensiométre
indique une valeur de G.

Mesure

wiiB=v 88

Aprés 5 secondes, le tensiometre débute la
mesure automatiquement.
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Mesure

La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
elle-méme se fait lors du gonflage.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.
e Les résultats de mesure de la pression

systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

Err_ s’affiche lorsque la mesure n'apas I
pu étre effectuée correctement. Repor-
tez-vous pour cela au chapitre « 10. Que
faire en cas de problémes ? » de ce mode
d’emploi et recommencez la mesure.

Eteignez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 1 minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou a celle utilisée en dernier.

¢ Attendez au moins 1 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure ! /



Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole .,‘}v_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions natu-
relles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale.

Si le symbole 'Q}r s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole Q}v_ apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon

le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif,

car la tension artérielle varie selon les personnes, I'age, etc.
Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs
personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
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a partir de laquelle votre tension artérielle sera considérée
comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute »
et diastole en plage « normale »), la graduation graphique
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir
«normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs de | Systole | Diastole | Mesure

tension (en mmHg)| (en mmHg)

RGN consulter un

hypertension | rouge =180 >110 -

S médecin

élevée

IEE:2 - consulter un

hypertension | orange | 160-179| 100-109| . 7.
médecin

moyenne

Niveau 1 : examen ré-

hypertension | jaune | 140-159| 90-99 | gulier par un

légere médecin

Nl examen ré-

h vert 130-139| 85-89 |gulier parun

aute S

médecin

Normale vert 120-129| 80-84 | Auto-controle

Optimale vert <120 <80 | Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'neure. Au-dela de 100 valeurs enregistrées,
les plus anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez
I'utilisateur souhaité (/) ou 1) en appuyant sur les
touches de fonction -/+. Confirmez votre choix en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

Appuyez sur la touche mémoire M.

A s'affiche & I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s'affiche alors.

Appuyez sur la touche mémoire M.

AN s’affiche a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales
des 7 derniers jours est affichée

(matin : 5h00 - 9h00). AT * M

Appuyez sur la touche mémoire M.
PN s’affiche & I'écran.

A&
La valeur moyenne des mesures du ([N [w]
soir des 7 derniers jours est affichée ¢ _,'_:,'
(soir : 18h00 - 20h00). ®Ph_v63
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Mesures individuelles

Effacer les valeurs mesurées

En appuyant a nouveau sur la touche
mémoire M, les derniéres valeurs de
mesure s’affichent avec la date et I'heure
(par exemple, mesure 03).

Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M,
vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET . Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci
s’arréte automatiquement aprés 1 minute.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @.

Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire uti-
lisateur donnée, appuyez sur la touche mémoire M quand
I'appareil est éteint.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche & I'écran et A
s’allume.

Tout en maintenant la touche de fonction -/+ enfoncée
pendant 5 secondes.

CL 00 s’affiche a I'écran. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur sélec-
tionnée sont supprimées.

£
E3r-



8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide
d’un chiffon Iégérement humide uniquement.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni le brassard sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou du brassard et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service apres-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.

10. Que faire en cas de problémes ?

Message Cause possible | Solution
d’erreur
|_ ! T | Aucun pouls n'a | Répétez la mesure apres
LI gt6 trouvé. une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler
ni bouger pendant la
mesure.
- - 11 | La manchette Respectez les consignes
= L yest pas posi- indiquées au chapitre 7
tionnée correcte- | sous le titre « Positionner
ment. la manchette ».
- - D l:l Une erreur s’est | Répétez la mesure aprés

produite au cours
de la mesure.

une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.

Désignation Numéro d’article
ou référence

Manchette universelle easyClip 164 183

(22-42cm)

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Adaptateur secteur (UK) 072.05
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Une erreur s’est
produite lors du
gonflage de la
manchette.

Vérifier avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-
tement.

Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd
n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau
n’est pas plié.

Erreur systeme

Veuillez contacter le ser-
vice client.




Message Cause possible | Solution

d’erreur

— Les piles sont Insérez de nouvelles piles
presque vides. dans I'appareil.

11. Elimination

® Réparation et élimination de I'appareil

* \ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le

cas échéant.

¢ Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. —
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,

adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.
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/\ Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation légale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles ﬁ
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Caractéristiques techniques

Appareil
N° du modéle BM 51
Type BPM51

Méthode de mesure  Oscillométrique, non invasive

Mesure de la tension artérielle au bras

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 60-255 mmHg,
pression diastolique 40-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Précision de I'indi-
cateur




Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon
des essais cliniques :

pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 100 emplacements de mémoire
Dimensions L 138 mm x 1103 mm x H 44 mm
Poids Environ 571 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille du brassard

de22a42cm

Conditions de
stockage Conditions
d’utilisation

+10°C a +40°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Conditions de
stockage autorisées

-20°C a +50°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Alimentation 4pilesA A= —=15V

électrique

Durée de vie Environ 500 mesures, selon I’élévation

de la pile de la tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-

timent a piles.

50

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compati-
bilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060 -1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques) et
IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2 - 30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, tu
peux faire une demande par courrier au service aprés-vente.



Adaptateur secteur
N° du modéle

LXCP12-006060BEH

Entrée

100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Sortie

6V CC, 600 mA, uniquement en combi-
naison avec les tensiométres Beurer

Fabricant

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection

L'appareil bénéficie d’une double
isolation de protection et dispose d’un
dispositif de sécurité du c6té primaire
qui déconnecte I'appareil du réseau en
cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles
du compartiment a piles avant d’utiliser
I'adaptateur secteur.

Nacacs

Polarité du connecteur CC

[

Isolation de protection/classe
de sécurité 2

Boitier et couvercle
de protection

Le boitier de 'adaptateur secteur est
une protection contre les composants
sous tension ou pouvant étre sous ten-
sion (doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en
méme temps le patient et la prise de
sortie de I'adaptateur secteur.
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13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose
une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes
et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien
les obligations de garantie du vendeur découlant du
contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de
la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation
domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux pré-
sentes Conditions de garantie.



Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte
que si I'acheteur présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consomma-

tion normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale
du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, man-
chettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;
les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de
maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utili-
sation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés
par I'acheteur ou par un service client non agréé par
Beurer ;
les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;
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- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait
des produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacién, péngalas a disposicion
de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y compro-
bada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje,
belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.

1 tensiémetro de brazo

1 brazalete de brazo easyClip (22-42 cm)
1 instrucciones de uso

1 bolsa para guardar

4 pilas de 1,5V AA LR6

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (WEEE)

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas

& @

PAP

Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente

]

Fabricante

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro
de lesiones u otros peligros para la salud

A

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles
dafios del aparato o de los accesorios

A

Nota
Indicacién de informacién importante

®
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EC|REP

Representante autorizado de la UE para
fabricantes de productos sanitarios

Storage/Transport| 11 eratura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles
NUmero de serie
Aparato protegido contra cuerpos extrafios
P22 | e

>12,5mm y contra goteo oblicuo de agua




El marcado CE certifica que este aparato
cumple los requisitos establecidos en la
Directiva 93/42/EEC relativa a los productos
sanitarios.

C €0197

Sello de certificacion para los productos que
se exportan a la Federacion de Rusia y a los
paises de la CEI.

EAL

3. Uso correcto

El tensiémetro de brazo BM 51 easyClip esté destinado al uso
domeéstico y sirve para la medicién no invasiva y la supervision
de los valores de presion arterial y pulso de personas adultas
con un perimetro de brazo de 22 a 42 cm. Permite medir rapi-
da y facilmente la presion arterial y el pulso y muestra ademas
distintos valores medios de mediciones pasadas. Los valores
medidos se clasifican y evalian de forma grafica. Ademads, un
simbolo en la pantalla advierte de eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad
A Indicaciones de utilizacion

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial!
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o Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicién y medicién siempre como minimo

1 minuto.

Repita la medicion si duda de la validez de los valores
medidos.

iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reemplazar un
examen médico! Hable con su médico de los valores que
obtenga. jBajo ningun concepto debe tomar usted mismo
decisiones médicas (p. €j., sobre medicamentos y su dosifi-
cacion)!

Si se utiliza el tensidometro fuera del entorno doméstico o

en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicéptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser
que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cémo se debe utilizar el apa-
rato. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no
jueguen con el aparato.



¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Lo mis-
mo ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de
padecer diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del
ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.
El brazalete easyClip incluido en los productos suministrados
se ha disefiado exclusivamente para su uso en combinacion
con el tensiémetro BM 51 easyClip de Beurer. No lo utilice
con otros tensiémetros.
Utilice el aparato solo con personas que tengan el contorno
de brazo indicado para él.
Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.
Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecénicos.
Evite exponerse a la presién prolongada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dismi-
nucién del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion
de tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso
(A-V).
¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
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¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras zonas del cuerpo.

e El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente

de alimentacion. Tenga en cuenta que los datos solo se

pueden guardar cuando el tensiometro recibe alimentacion.

En cuanto las pilas estan agotadas o se desconecta la fuen-

te de alimentacion de la red eléctrica, el tensidmetro pierde

la fecha y la hora.

El mecanismo de desconexion automatica apaga el tensio-

metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla

durante 1 minuto.

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito

en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante

declina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso

inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion

e El tensidmetro consta de elementos electrénicos y de pre-
cision. La precision de los valores de medicion, asi como la
vida Util del aparato, dependen de su correcta utilizacién:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuer-
tes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos
de gran intensidad y manténgalo alejado de equipos ra-
dioeléctricos y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto originales
o los que acompanfan al aparato. De lo contrario, se obten-
dréan valores de medicién erréneos.



e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo

prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance
de los nifios pequefos!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

° A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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A

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el
aparato solo se puede usar de forma restringida y en de-
terminadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podrian apagarse la pantalla
o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcio-
namiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debe-
ra vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de que
funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



5. Descripcion del aparato

1 2 3 4
-
1. Pinza
2. Tubo flexible del brazalete
3. Brazalete

4. Conector del brazalete
5. Pantalla

—_

2.
3.
4.
5.
6.

7.

© o®

10.
11.

6. Toma para la fuente de alimentacion (lado derecho)

7. Teclas de funcion -/+

8. Tecla de INICIO/PARADA D

9. Tecla de ajuste SET
10. Tecla de memorizacién M
11. Indicador de riesgo
12. Toma para el conector del

brazalete (lado izquierdo)
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Indicaciones en la pantalla:
. Fecha/hora

Presion sistolica
Presion diastdlica
Pulso medido
Simbolo de pulso @@
Simbolo de cambio
de pilas ©
Numero de la po-
sicion de memoria/
indicacion del valor
medio guardado (),
por la mafana (F/7),
por la tarde (FfT)

10

9_
8_

. Desinflado (%)

Simbolo de alteracio-

nes del ritmo cardiaco ‘W),
Registros de usuario () (3
Indicador de riesgo

(w3888 38/38




6. Puesta en funcionamiento
Insertar las pilas

e Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en
la parte trasera del aparato.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo
1,5 V AA (alcalinas tipo LR6).

Asegurese de que las pilas es-
tén colocadas con la polaridad
correcta de acuerdo con la marca. No utilice pilas recarga-
bles.

¢ Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.

¢ Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
y en la pantalla parpadea después ' h . Configure enton-

ces la fecha y la hora como se describe a continuacion.
Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra per-

manentemente, no se pueden seguir realizando mediciones y
se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas

del aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora. Los
valores de medicion guardados no se pierden.

Ajustar formato de hora, fecha y hora
Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi

se podran almacenar los valores medidos con la fecha y hora

correctas para su posterior consulta.

4 de 1,5V AA (LR6)
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Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para
realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera auto-

maticamente al menu correspondiente.
¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox.
5 segundos la tecla de ajuste SET.
En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes
ajustes:

Formatodehora |>| Fecha |-

Formato de hora

Fecha

El formato de hora parpadea en la pantalla.

Ve

) - B | Ny

e Seleccione con las teclas de funcion -/+ el & 1 Tl
Ve

AN

formato de hora deseado y confirme conla _:
tecla de ajuste SET. -2 R

El afio parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con las teclas de funcion =/+
el afio deseado y confirme con la tecla de
ajuste SET.

El mes parpadea en la pantalla. /

¢ Seleccione con las teclas de funcién =/+

el mes deseado y confirme con la tecla de
ajuste SET.



El dia parpadea en la pantalla. NV

. ) |
e Seleccione con las teclas de funcion =/+ /
el dia deseado y confirme con la tecla de

ajuste SET.

@ Si estd ajustado el formato de hora 12h, se invierte
el orden de la indicacion del dia y del mes.

Fecha

La hora parpadea en la pantalla. Malxl
|

. ., [N
e Seleccione con las teclas de funcién -/+ N
la hora deseada y confirme con la tecla de

ajuste SET.
Los minutos parpadean en la pantalla. ,}_'.,

Hora

e Seleccione con las teclas de funcién -/+
los minutos deseados y confirme con la
tecla de ajuste SET.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacién (no incluida en el suministro). La fuente de alimentacion
se puede adquirir en comercios especializados o solicitarse al
servicio de asistencia técnica con el niumero de pedido 071.95.
Antes de conectar la fuente de alimentacion con el aparato,
asegurese de haber retirado las pilas del mismo. Durante el
funcionamiento con conexién a la red no puede haber ninguna
pila en el compartimento de las pilas, ya que de lo contrario el
aparato podria resultar dafiado.
¢ Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar ex-
clusivamente con una fuente de alimentacién que cumpla las
especificaciones descritas en el capitulo “Datos técnicos”.
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o Ademas, la fuente de alimentacién se debe conectar Unica-
mente a la tension de red indicada en la placa de caracteris-
ticas.

e Enchufe la fuente de alimentacion en la toma situada en el
lado derecho del tensiémetro.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desenchufe la fuente de alimenta-
cion, el tensiometro perdera la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservaran.

7. Utilizacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Puede realizar la medicién en el
brazo derecho o en el izquierdo. La circulacién sanguinea en el

brazo no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada
u objetos similares.

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete en el
brazo descubierto. Para
ello, apriete la pinza con
los dedos de forma que
se abra la zona que se va
a colocar alrededor del
brazo.




2. El brazalete debe colocarse
en la parte superior del bra-
zo de forma que el borde
inferior quede entre 2-3 cm
por encima de la articula-
cion del codo y sobre la ar-
teria. El tubo flexible debe
sefalar hacia la mitad de la
palma de la mano.

. Cierre el cierre autoadhe-
rente. El brazalete debe
quedar lo suficientemen-
te ajustado como para
que quepan dos dedos
debajo.

w

&

Ahora doble la parte que
sobresale y fijela al braza-
lete con el cierre autoad-
herente adicional.

o

. Introduzca el tubo flexible
del brazalete en la toma
para el conector del
mismo.
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@ Asegurese de no apoyar el brazo sobre el tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores medidos pueden resultar tam-
bién distintos. Realice la medicién siempre en el mismo brazo.
Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos,
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizar
la medicién.

Atencién: El aparato solo se debe utilizar con el brazalete origi-
nal. El brazalete se ha disefiado para un contorno de brazo de
entre 22 y 42 cm.

Adopcién de una postura correcta

f ol

¢ ;Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial! De lo contrario, podrian pro-
ducirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
cidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

¢ Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

e Espere al menos 1 minuto para hacer una nueva medicion!



Seleccion del registro de usuario

Pulse la tecla de ajuste SET. Elija el registro de usuario desea-
do (f} 0 ) pulsando las teclas de funcion =/+.

Dispone de 2 registros con 100 posiciones de memoria cada
uno para poder almacenar por separado los resultados de las
mediciones de 2 personas diferentes. Confirme la seleccién
con la tecla de INICIO/PARADA @ o espere 3 segundos.

La seleccién se guardaré automéaticamente.

Medicién de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y adopte la postura en la que desea realizar la medicion.

* Para poner en funcionamiento el tensiéme- (<% 35:88_a8/8
tro, pulse la tecla de INICIO/PARADA @.  |(AHIEIT!
Todas las indicaciones de la pantallase  |Sw=(]
iluminan brevemente. Cuando se muestra <fLiD’D
la pantalla completa, aparece brevemente w8 =oviBs
el ultimo resultado guardado. Si no hay
ninguna medicion en el registro de usuario,
el aparato muestra el valor 0.

Medicion

Después de 5 segundos, el tensiémetro
inicia automaticamente la medicion.
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Medicion

El brazalete se infla automaticamente. La medicion pro-
piamente dicha se realiza durante el proceso de inflado.
En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso @.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en

cualquier momento pulsando la tecla de INICIO/
PARADA .

Se muestran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistélica, la presion
diastolica y el pulso.

Err_ aparece cuando la medicionnose  I_ _
ha podido realizar correctamente. Consulte UL

el capitulo "10. Resolucion de problemas"

de estas instrucciones de uso y repita la

medicion.

Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARA-
DA . De esta forma se guardara el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apagara automa-
ticamente después de aproximadamente 1 minuto.
También en este caso se memoriza el valor en el regis-
tro de usuario seleccionado o en el ltimo registro utili-
zado.

iEspere al menos 1 minuto para hacer una
nueva medicion! §



Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicién con el simbolo ‘V,,v_

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones,
pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar provocados
por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre
otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un
examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo '.J}v_ No olvide que debe reposar durante 5 minutos y
que durante la medicion no debe hablar ni moverse. Si el sim-
bolo '.,‘,,. aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Indicador de riesgo:
Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse

segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia
general, dado que la presion arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arterial
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normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un aumento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial medida.
Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension
"Normal alta" y la diastole en el rango "Normal"), el gréfico de
la clasificacion del aparato indica siempre el rango mas alto.
En este ejemplo, se muestra "Normal alta".

Rango de los valores| Sistole Diastole | Medida
de presion arterial | (en mmHg)| (en mmHg)
AR Consulte a su
hipertonia | rojo >180 >110 o
médico
grave
bl 2 Consulte a su
hipertonia | naranja | 160-179 | 100-109 -
' médico
media
Sométase
Nivel 1: a revisiones
hipertonia | amarillo | 140-159 | 90-99 | periddicas en
leve la consulta de
su médico
Sométase
a revisiones
Normal alta | verde 130-139| 85-89 | periddicas en
la consulta de
su médico




Rango de los valores| Sistole Diastole | Medida

de presion arterial | (en mmHg)| (en mmHg)

Normal  |verde | 120-129| 8o-g4 | Controlpor
su cuenta

Ideal verde <120 <80 Control por
su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Almacenamiento, consulta y borrado de los valores
medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamen-
te realizadas se guardan junto con la fecha y la hora.
Cuando hay més de 100 valores de medicion, los datos
de medicién mas antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de ajuste SET. Elija el registro de
usuario deseado () o (2) pulsando las teclas de
funcion =/+. Confirme la seleccién con la tecla de
INICIO/PARADA .

Registros de usuario

64

Valores medios

Valores de medicion individuales

Pulse la tecla de memorizacion M.

En la pantalla se ilumina f.

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.

Pulse la tecla de memorizacion M.

En la pantalla se ilumina AN

Se muestra el valor medio de los 7 ultimos
dias de las mediciones matinales (por la
mafiana: de 5:00 a 9:00 h).

Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla se ilumina P}, .-
Se muestra el valor medio de los 7 dltimos [
dias de las mediciones vespertinas (por la
tarde: de 18:00 a 20:00 h).

Si pulsa de nuevo la tecla de memoriza-
cion M, se mostraran los Ultimos valores
individuales con fecha y hora (por ejem-
plo medicién 03).

Si vuelve a pulsar la tecla de memorizacion M, podra
consultar sus valores.

Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/

PARADA . Si se olvida de apagar el aparato, este se

apagara automaticamente pasado 1 minuto.

@ Podré salir del menu cuando lo desee pulsando la
tecla de INICIO/PARADA Q.



Para eliminar la memoria del registro de usuario seleccio-
nado, pulse con el aparato apagado la tecla de memori-
zacion M.

En la pantalla se visualiza el valor medio de todas las
mediciones y al mismo tiempo se ilumina f.

Mantenga ahora pulsadas simultdneamente durante

5 segundos las teclas de funcion -/+.

En la pantalla aparece CL 88. Se borran

todos los valores del registro de usuario
seleccionado.

Borrar valores de medicion
o
£ar-

8. Limpieza y cuidado

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No use detergentes ni disolventes.

¢ En ninguin caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debera depo-
sitar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo
flexible del brazalete no debe doblarse mucho.

65

9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse
a través de la correspondiente direccién de servicio técnico
(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico).
Indique el niumero de pedido correspondiente.

Denominacién Numero de articulo
o de pedido
Brazalete universal easyClip 164.183
(22-42cm)
Fuente de alimentacion (UE) 071.95
Fuente de alimentacion (RU) 072.05
10. Resolucion de problemas
Mensaje de | Posible causa Solucién
error
- "1 | No se ha podido | Repita la medicion tras
[ gy N [ registrar ningin | una pausa de un minuto.
pulso. Asegurese de no hablar
ni moverse durante la
medicion.
- "1 | No se ha coloca- | Siga las indicaciones del
LW o correctamente apartado "Colocacion del
el brazalete. brazalete" del capitulo 7.




Mensaje de | Posible causa Solucién
error
- -1 71 | Se ha producido | Repita la medicion tras
i ' " un error durante | una pausa de un minuto.
la medicion. Asegurese de no hablar
ni moverse durante la
medicion.
- 171 21 | Se ha producido | Compruebe en el marco
L7071 2|y error durante | de una nueva medicion
el inflado del si el brazalete puede in-
brazalete. flarse correctamente.
Asegurese de que ni el
brazo ni ningin objeto
pesado estén encima
del tubo flexible y de que
este no esté doblado.
_ Fallo del sistema | Péngase en contacto con
crr el servicio de atencién al
cliente.
— Las pilas estan Introduzca nuevas pilas

casi gastadas.

en el aparato.
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11. Eliminacion

@ Reparacion y eliminacién del aparato

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,

no se garantizar un funcionamiento correcto del mismo.
No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacién
anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de
realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitlyalas si es necesario.

Para preservar el medio ambiente, cuando el aparato
llegue al final de su vida util no lo deseche con la
basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos
de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para
mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.

A Eliminacién de las pilas
¢ Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-

minarse a través de contenedores de recogida sefalados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les 0 a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.



Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,
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Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

Aparato
N.° de modelo BM 51
Tipo BPM51

Oscilométrico, medicién no invasiva
de la presién arterial en el brazo

Método de medicion

Rango de medicion  Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistolica 60-255 mmHg,
diastdlica 40-200 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacion

Sistélica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de Desviacion estandar maxima admisible

la medicién segun ensayo clinico:
sistdlica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg
Memoria 2 x 100 posiciones de memoria
Dimensiones Largo 138 mm x ancho 103 mm x alto
44 mm
Peso 571 g aproximadamente

(sin pilas, con brazalete)

Tamafio del brazalete De 22 a 42 cm

De +10°C a +40°C, <85 % de hume-
dad relativa del aire (sin condensacion),
700-1060 hPa de presion ambiente

De -20°C a +50°C, <85 % de humedad
relativa del aire (sin condensacion),
700-1060 hPa de presion ambiente
4pilasde 1,5V2"——AA

Para unas 500 mediciones, segun el
nivel de la presién arterial y la presién
de inflado

Alimentacion interna, IP22, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion

Vida Util de las pilas

Clasificacion

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (con-
formidad con CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) y estéa sujeto a medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

e Este aparato cumple la Directiva europea relativa a produc-
tos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre productos sa-
nitarios y las normas europeas EN 1060-1 (Esfigmomandme-
tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales), EN1060-3



(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos
de medicion de la presion arterial) e

IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no
invasivos).

e La precision de este tensiémetro ha sido comprobada ex-
haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida
util. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina,
deberan realizarse controles metrolégicos con los medios
adecuados. Puede solicitar mas informacion sobre la com-
probacion de la precision al servicio de asistencia técnica
en la direccion indicada.

Fuente de alimentacién

N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A méax.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion
con tensiémetros de Beurer.

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de ais-
lamiento doble y dispone de un fusible
primario que lo desconecta de la red en
caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas
de su compartimento antes de utilizar la
fuente de alimentacion.

S0 Polaridad de la conexion de tension

continua.
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Con proteccion de aislamiento/clase de
proteccion 2.

La carcasa de la fuente de alimentacion
actlia como proteccidn frente a las
partes sometidas, o que pueden verse
sometidas, a la corriente (dedo, agujas,
gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiem-
po al paciente y el enchufe de salida de
la fuente de alimentacién de CA/CC.

=]

Carcasa y cubiertas
de proteccion

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo suce-
sivo, "Beurer") concede una garantia para este producto. La
garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance
de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el ven-
dedor y que emanan del contrato de compra celebrado
con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas
legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de
este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la
fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del
comprador.



Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador
haya adquirido en tanto que consumidor con fines exclusiva-
mente personales en el marco de una utilizacién privada en el
hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este produc-
to resultara estar incompleto o no funcionara correctamente
conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beu-
rer se compromete a sustituir el producto o a repararlo segun
las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara
dirigiéndose en primera instancia al distribuidor local: véa-
se la lista adjunta "Servicio internacional" que contiene las
distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacién pormenori-
zada sobre la tramitacion de la garantia, como el lugar al que
debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podré invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.
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Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia
- el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;
los accesorios suministrados con el producto que se des-
gastan o consumen durante un uso normal (p. €j., pilas, ba-
terias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales
y accesorios de inhalacion);
productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mante-
nimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en las
instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido
abiertos, reparados o modificados por el comprador o por
un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;
dafios que se hayan producido durante el transporte entre
las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien entre
el centro de servicio técnico y el cliente;
productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;
dafios derivados que resulten de una falta del producto.
En este caso, podrian invocarse eventualmente dere-
chos derivados de la normativa de responsabilidad de
productos o de otras disposiciones de responsabilidad
legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolonga-
ran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,
siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,

Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore

o contattare |'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione da braccio

1 manicotto per braccio easyClip (22-42 cm)
1 istruzioni per I'uso

1 custodia

4 batterie AA da 1,5V LR6

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Qo> P>

Seguire le istruzioni per I'uso

i

Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (WEEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

& @

PAP

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

]

Produttore

[EC[REP]

Rappresentante UE con procura per produt-
tori di dispositivi medici

Storage/Transport| 11 eratura e umidita
di trasporto e stoccaggio consentite
Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite
Numero di sefie
Apparecchio protetto contro la penetrazione
IP 22 di corpi solidi = 12,5mm e contro la caduta

inclinata di gocce d'acqua




Il marchio CE certifica la conformita ai
c € 0197

Marchio di certificazione per i prodotti espor-

requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
[H[ tati nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

sui dispositivi medici.
3. Uso conforme
Il misuratore di pressione da braccio BM 51 easyClip & conce-
pito per I'uso domestico e consente la misurazione e il moni-
toraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa e battito
cardiaco in persone adulte con una circonferenza del braccio
da 22 a 42 cm. E possibile misurare la pressione sanguigna
e il battito cardiaco in modo semplice e rapido e visualizza-
re diversi valori medi di misurazioni passate. | valori misurati
rilevati vengono classificati e valutati graficamente. Eventuali
disturbi del ritmo cardiaco vengono segnalati da un simbolo
sul display.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici! Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.
* Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.



e || manicotto easyClip fornito in dotazione pud essere utilizza-

to esclusivamente in combinazione con il misuratore di pres-

sione BM 51 easyClip di Beurer. Non utilizzare il manicotto

per altri misuratori di pressione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inutilmen-

te la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e

di effettuare misurazioni troppo frequenti. che causerebbe-

ro una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia

con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

¢ |ndossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.
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* Il misuratore di pressione pud essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile memorizzare i dati solo se
I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si esaurisco-
no o |'alimentatore viene scollegato dalla rete elettrica, data e
ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne |'apparecchio per preservare le
batterie.

e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione

e | misuratore di pressione & composto da moduli elettronici

di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata

dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupolo-

SO:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e all’irraggiamento solare diretto.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

¢ |n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.



A Indicazioni sull'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei
bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guan-
ti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuo-
co.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

¢ | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
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In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un
guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.

L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con |'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagne-
tiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.



5. Descrizione dell'apparecchio

—_
N = o

©CEND O R BN

2 3 4 1
2.
3.
4.
-
5.
6.
7.
. Clip
. Tubo del manicotto
. Manicotto g
. Attacco del manicotto 10'
Display 1 1'
. Ingresso per I'alimentatore (lato destro) )
Pulsanti funzione -/+
Pulsante START/STOP @©
Pulsante d'impostazione SET

. Pulsante di memorizzazione M
. Indicatore di rischio
. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)
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Indicatori sul display:
. Data/Ora

Pressione sistolica
Pressione diastolica
Battito cardiaco
rilevato

Simbolo del battito
cardiaco @@
Simbolo indicatore
batteria @
Numero della posi-
zione di memoria /
indicazione memoria
valore medio (H),
mattina (),

sera (FM)

Scarico aria (X2)

10

_[< w3688 ag/38

9__

8_

Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ‘W),

Memoria utente () (2
Indicatore di rischio



6. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio

del vano batterie sul retro
dell'apparecchio.

Inserire quattro batterie AA
da 1,5 (tipo alcalino LR6).
Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i 41,5V AA (LR6)
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

e Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizza-
ti, sul display lampeggia ' . A questo punto impostare la

data e I'ora come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie @ & fisso,
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & neces-
sario cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono
rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la data e
I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente i valori
misurati con data e ora per poterli richiamare in seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-
zioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’impo-
stazione SET per circa 5 secondi.

Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le

seguenti regolazioni:

| Formato ora |—)| Data |—)|

Sul display lampeggia il formato ora.

o Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio-
nare il formato ora desiderato e confermar-
lo con il tasto d’impostazione SET.

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell'anno.

o Selezionare i tasti di funzione =/+ Sele-
zionare il numero dell’anno desiderato e
confermarlo con il tasto d’'impostazione
SET.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

o Selezionare i tasti di funzione =/+ Selezio- 7N
nare il numero del mese desiderato e con-
fermarlo con il tasto d'impostazione SET.

Data
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Sul display lampeggia il numero del giorno.

e Selezionare i tasti di funzione -/+ Sele-
zionare il numero del giorno desiderato e
confermarlo con il tasto d’'impostazione
SET.

® Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.

s
SN

Data

Sul display lampeggia il numero dell'ora.

e Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio-
nare il numero dell’ora desiderato e confer-
marlo con il tasto d’impostazione SET.

Sul display lampeggia il numero dei minuti.

e Selezionare i tasti di funzione -/+ Selezio-
nare il numero dei minuti desiderato e con-
fermarlo con il tasto d'impostazione SET.

My
LI

Ora

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non compreso nella fornitura). L'alimentatore € dispo-
nibile con il codice 071.95 presso i rivenditori specializzati o il
centro di assistenza. Prima di collegare I'alimentatore di rete
all'apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall'appa-
recchio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie
non devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'appa-
recchio potrebbe danneggiarsi.
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e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

e [noltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul lato destro
del misuratore di pressione.

e Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare |'ali-
mentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando l'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

7. Utilizzo

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione pud essere eseguita sul braccio de-
stro o sinistro. Verificare che la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Applicazione del manicotto

1. Denudare il braccio e
indossare il manicotto.
Premere la clip con le dita
per aprire la zona da appli-
care attorno al braccio.




2. Posizionare il manicotto
in modo tale che il bordo
inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo flessi-
bile deve essere orientato
verso il centro del palmo
della mano.

. Stringere la chiusura a
strappo. Stringere il ma-
nicotto in modo tale che
vi sia ancora spazio suffi-
ciente per due dita.

w

Es

Risvoltare la parte spor-
gente Fissare la parte
sporgente al manicotto
con la chiusura a strappo
supplementare.

o

. Inserire I'attacco del tubo
del manicotto nel relativo

ingresso sull'apparecchio.
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@ Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da

un braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare |I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.

Assumere una postura corretta

f ol

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

¢ La misurazione pud essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, € importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.



¢ Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova
misurazione!

Selezione della memoria

Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare la memo-
fia utente desiderata (f} o (2) premendo i pulsanti funzione =/+.
Sono disponibili 2 memorie, ognuna da 100 posizioni,

per poter memorizzare separatamente le misurazioni di

2 persone diverse. Confermare la selezione con il pulsante
START/STOP ) o attendere 3 secondi. La selezione viene
salvata automaticamente.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

o Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP . Tutte le
spie del display si accendono brevemente.
Dopo la visualizzazione a schermo intero
viene brevemente visualizzata I'ultima
misurazione memorizzata. Nel caso in cui
la memoria sia vuota, sull'apparecchio
viene visualizzato il valore 8.

wifB=vi3g

Misurazione

Dopo 5 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.
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Misurazione

Il manicotto si gonfia in automatico. La misurazione viene

eseguita durante il pompaggio.

Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzato

il simbolo corrispondente @@.

@ La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi

momento premendo il pulsante START/STOP (.

¢ \/lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

*Se la misurazione non & stata effettuata _
correttamente, compare l'icona  Err_.
Vedere il capitolo “10. Che cosa fare in
caso di problemi?” delle presenti istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante .
In questo modo la misurazione viene memorizzata nella
memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto. Anche
in questo caso il valore viene memorizzato nella memo-
ria utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

¢ Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione! /



Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso,

al termine della misurazione ne segnala la presenza con il
simbolo ‘).

Pud essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in
cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di problemi del sistema
bioelettrico che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il

simbolo Q,v_ ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver os-
servato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi mentre la si esegue. Nel caso in cui il
simbolo *mv_ venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al
proprio medico.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base ai risultati di
misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.
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E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Normale alto"

e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica
dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo
caso "Normale alto".

Intervallo dei valori | Sistole | Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
Uil Rivolgersi a un
forte rosso | =180 2110 '

b . medico
ipertensione

Uil 2 aran- Rivolgersi a un
media ! 160-179 | 100-109 | V29

. . cione medico
ipertensione

Livello 1: . .
leggera  |giallo | 140-159 | go-gg |Controlli medici
. . regolari
ipertensione

Normale e 130-139 | 85-89 COﬂtI’O”I medici
alto regolari
Normale verde 120-129 | 80-84 |Autocontrollo
Ottimale verde <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)




Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Valori medi

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le
100 unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.

¢ Premere il pulsante d'impostazione SET. Selezionare
la memoria utente desiderata ({3 o &) premendo i pul-
santi funzione =/+. Confermare la selezione mediante il
pulsante START/STOP Q.

Premere il pulsante di memorizzazione M.
Sul display viene visualizzato .

Viene visualizzato il valore medio di tutti i
valori misurati della memoria utente selezio-
nata.

Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato Rfl.

. . . ) . ) A
Viene visualizzato il valore medio degli | IE
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine (mat- E,'E
tina: dalle 05.00 alle 09.00). @A«
Premere il pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato Pfl. P
Viene visualizzato il valore medio degli ulti- ([N ]
mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle ‘ _,'_:,'
18.00 alle 20.00). P v 53
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

Premendo nuovamente il pulsante di
memorizzazione M, il sistema visualizza
gli ultimi valori misurati con data e ora
(ad esempio misurazione 03).

Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M
& possibile consultare i singoli valori misurati.

Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere il
pulsante START/STOP . Se si dimentica di spegnere
|'apparecchio, dopo circa 1 minuto si attiva lo spegni-
mento automatico.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

Per cancellare la posizione di memoria della memoria
utente selezionata, ad apparecchio spento, premere il
pulsante di memorizzazione M.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le
misurazioni, parallelamente si accende A.

Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti funzione
-/+ per 5 secondi.

Sul display compare CL 00. Tutti i valori
della memoria utente selezionata vengo-
no cancellati.

g [
oo



8. Pulizia e cura
e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando

10. Che cosa fare in caso di problemi?

solo un panno leggermente inumidito. z:ees:grgf'o Possibile causa | Soluzione
¢ Non utilizzare detergenti o solventi.
¢ [ 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo 71171 | Non € stato pos- | Ripetere la misurazione
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil- l' IO siile registrare il | dopo una pausa di un
trarsi e danneggiarli. battito cardiaco. | minuto.
¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma- Non muoversi o parlare
nicotto quando vengono riposti. Rimuovere le batterie. Non durante la misurazione.
piegare eccessivamente il tubo del manicotto. l: "1 | lImanicotto non | Attenersi alle indicazioni
9. Accessori e parti di ricambio U U applicato cor- dlel capitolo 7 Applica-
. L . . . . . rettamente. zione del manicotto".
Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio cen- — — - - -
tro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il }— rrue Si & verificato un | Ripetere la misurazione
relativo codice ordine. - = | errore durante la | dopo una pausa di un
misurazione. minuto.
Denominazione Cod. articolo Non muoversi o parlare
o cod. ordine durante la misurazione.
Manicotto universale easyClip 164.183 IZ _ _ 112 | Sie verificato un | Nell'effettuare una nuova
(22-42cm) ) errore durante la - | misurazione controllare
Alimentatore (UE) 071.95 trasmissione dei | se il pompaggio del
Alimentatore (Regno Unito) 072.05 valori misurati. manicotto viene eseguito
correttamente.
Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e
a non piegarlo.
- Errore di sistema | Contattare il servizio
U clienti.
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Messaggio | Possibile causa | Soluzione

di errore

— Le batterie sono | Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.

11. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita,
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che
le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,
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Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio.
12. Dati tecnici
Apparecchio
Codice BM 51
Tipo BPM51
Metodo di Oscillometrico, misurazione non
misurazione invasiva
della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-255 mmHg,
diastolica 40-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore
visualizzato

dell'indicazione

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 100 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 138 mm x Larg. 103 mm x

Alt. 44 mm




Peso circa571g

(senza batterie, con manicotto)
Dimensioni Da 22 a42cm
del manicotto
Condizioni di Tra+10°C e +40°C, <85 % umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa),

700hPa - 1060hPa pressione ambiente
Tra -20°C a +50°C, <85 % umi-

dita relativa (senza condensa),
700hPa-1060hPa pressione ambiente
4 batterie 1,5V " ——AA

Circa 500 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Alimentazione interna, IP22, non

fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione

Durata delle batterie

Classificazione

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) necessita di precauzioni
d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento
di questo apparecchio.
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e | 'apparecchio & conforme alla direttiva UE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromec-
canici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e
alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione automa-
tici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio
di assistenza indicato.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 -240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione
con i misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd




Protezione L'apparecchio & dotato di doppio iso-
lamento di protezione e dispone di un
fusibile primario che in caso di guasto
viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie
ricaricabili dal relativo vano prima di
utilizzare I'alimentatore.

Polarita del collegamento di tensione

o< continua

@ Isolamento di protezione / Classe di
protezione 2

Corpo e coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal

contatto con parti sotto tensione o po-
tenzialmente sotto tensione (dito, ago,
gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contem-
poraneamente il paziente e la spina di

uscita dell'alimentatore CA/CC.

13. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito
denominata "Beurer") offre una garanzia per questo prodotto,
nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta
di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel con-
tratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall'acquisto del
prodotto nuovo, non usato, da parte dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente a
scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento
in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a so-
stituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti
condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve ri-
volgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere
I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli
indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare
il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |'acquirente puo presentare

- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.



Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodot-
to;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettro-
di, lampadine, accessori e accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o
sottoposti a manutenzione in modo improprio e/0 senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso,
nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati
e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;
i danni conseguenti che dipendono da un difetto del
prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti
derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre dispo-
sizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Sayin miisterimiz,
Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, giizellik,
bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Teslimat kapSaml.......coccvecininiriiicieneee e 88 8. Temizlik ve baKim .......cccocciiiiiiicciccc 98
2. isaretlerin agiklamas! ... .88 9. Aksesuarlar ve yedek parcalar .98
3. Amacina uygun kullanim ........ .89 10. Sorunlarin giderilmesi........... .98
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri . .89  11. Bertaraf etme .... .99
5. Cihaz agiklamasi..........ccccouu.e. L9112, TekniK VEriler ... 99
6. ilk calistirma ..... 192 13, Garanti/SEIViS ....cveecreecirieireesree e 101

7. KUIANIM e 94
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

1 adet Ust koldan tansiyon élgme cihaz

1 adet easyClip Ust kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanim kilavuzu

1 adet saklama gantasi

4 adet 1,5V AA pil LR6

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla

Kullanim pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
bertaraf edilmelidir

Uretici

[EC[REP]

Tibbi Griin Ureticisinin yetkili AB temsilcisi
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A ilgili tehlikelere yonelik uyari Storage/Transport | .\ ilan saklama ve
DiKKAT tasima sicakligi ve hava nemi
A Cihazda ve aksesuarlarda meydana gele- Oporating
bilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi
Not —
Onemli bilgilere yénelik not Seri numarasi
. Cihaz 12,5mm ve daha bilyiik yabanci cisim-
Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir IP 22 | lere ve egimli bir sekilde damlayan suya karsi

korumalidir




CE isareti, cihazin tibbi Urtinlerle ilgili
93/42/EEC direktifinin temel sartlar ile
uyumlu oldugunu belgeler.

c €0197

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek Urdnler igin sertifika
isareti.

EAL

3. Amacina uygun kullanim

BM 51 easyClip Ust koldan tansiyon 6lgme cihazi, evde kul-
lanim igin uygundur ve (st kol gevresi 22-42 cm olan yetiskin
insanlarin atardamarlarindaki kan basinci ve nabiz degderlerini
invazif olmayan bir sekilde lgmek ve izlemek igin kullanilir. Bu
cihazla tansiyonunuzu ve nabzinizi kolayca élcebilir ve ayrica
gecmis Olglimlerden elde edilen farkli ortalama degerleri goriin-
tuleyebilirsiniz. Elde edilen élciim degerleri siniflandirilir ve gra-
fik olarak degerlendirilir. Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluk-
larinda ekranda gdsterilecek bir sembol araciligiyla sizi uyarir.

4. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri
/N Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

o Olglime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapma-
malisiniz.

o {lk tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Bu 6lgimden sonra art arda birden fazla élctim yapmak ister-
seniz, 6lglimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa élciimii tekrarlayin.
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o Kendi elde ettiginiz 6lgiim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lciim degerlerinden yola ¢ikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6rnegin otomobilde, ambulansta veya
helikopterde seyahat ederken ve spor gibi fiziksel aktiviteler
yaparken) dlctim dogrulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalari-
na yol agabilir.

Tansiyon 6lgme cihazini yeni doganlarda ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini hamilelikte
kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya
tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolay cihazi kullanama-
yacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihaz giivenlik-
lerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya
direktifleri olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oyna-
mamalari igin gézetim altinda tutulmalidir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-

da hatali dlgiimler meydana gelebilir veya dlgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon élgme cihazi, ylksek frekansl bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

Teslimat kapsaminda yer alan easyClip manset sadece
Beurer BM 51 easyClip tansiyon élgme cihazi ile birlikte kul-
laniimak (zere tasarlanmistir. Manseti baska tansiyon lgme
cihazlari ile kullanmayin.



Bu cihazi sadece Ust kol cevresi cihaz igin belirtilen élglilerde
olan kisilerde kullanin.

Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon élgiimi nedeniyle gereginden uzun
bir sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-
da, manseti koldan ¢ikarin.

Mansget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukUllmesini énleyin.

Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik élciimlerden
kaginin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érnegin intravaskler
giris, intravaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.
Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara
takmayin.

Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska
yaralanmalar olabilir.

Mangeti sadece Ust kola takin. Mansgeti viicudun baska bir
kismina takmayin.

Tansiyon élgme cihazini pillerle veya elektrik adaptori ile
calistirabilirsiniz. Veri kaydetmek icin tansiyon élgme ciha-
zinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz éniinde
bulundurun. Piller tiikendiginde veya elektrik adaptéri elekt-
rik prizinden ¢ikarildiginda tansiyon 6lgme cihazinin tarihi ve
saati kaybolur.

Otomatik kapatma fonksiyonu, 1 dakika i¢inde higbir tusa
basilmadidi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon
6lgme cihazini kapatir.
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e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

/\ Saklamaya iligkin bilgiler

¢ Tansiyon élgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim
émri itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi giiglu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin, telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece Urlinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri
kullanin. Aksi halde yanlis 6l¢lim degerleri elde edilir.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz
dnerilir.

/\ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiiglik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle piller, kiicik
gocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.



o A Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

o Piller sarj ediimemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

¢ Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tUim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisith dlgtide kullanilabilir. Bu-
nun sonucunda érnegin hata mesajlari gérilebilir veya ekran/
cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagdladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz aciklamasi

1

PN AN

2 3 4

Kiskag

. Manset hortumu

Manget

. Manset fisi

Ekran

Elektrik adaptérii girisi (sag taraf)
-/+ fonksiyon tuslari
BASLAT/DURDUR tusu ®©

9. Ayar tusu SET
10. Bellek tusu M

11.
12.

Risk gostergesi
Manset fisi girisi (sol taraf)



Ekrandaki gdstergeler:
1. Tarih/saat

. Sistolik tansiyon

3. Diyastolik tansiyon

4. Tespit edilen nabiz
degeri

5. Nabiz simgesi @@

6. Pil degisimi

simgesi €

7. Kayit yerinin numa-
ras|/Ortalama deger
kaydi gostergesi (F),
sabah (),
aksam (PfT)

. Hava tahliyesi (X2)

. Kalp ritmi bozuklugu
simgesi ‘@)

10. Kullanici bellegi [} &

11. Risk gostergesi

N

o

10

o u[u

[ 35'68 ag/a8

A A, G -__3
S ra [ ]
|
7 6 5

6. llk calistirma

Pillerin takiimasi

e Cihazin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapagini ¢ikarin.

e Dort adet 1,5V AA tip (Alkaline
tip LR6) pil yerlestirin. Pille-
rin, isaretlere uygun olarak
kutuplari dogru yénde olacak
sekilde yerlestirilmesine dikkat
edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

e Pil bdlmesini dikkatli bir sekilde tekrar kapatin.

o Tiim ekran 6geleri kisaca gosterilir, ardindan ekranda =
yanip soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

Pil degistirme simgesi @) siirekli gésteriliyorsa, artik dlgiim

yapilmasi mimkiin degildir ve tim pillerin degistiriimesi gerekir.

Piller cihazdan ¢ikarildiginda tarih ve saat yeniden ayarlan-

malidir. Kaydedilen élciim degerleri kaybolmaz.

4x 1,5V AA (LR6)

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayari
yaptiginizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile kaydedebilir
ve daha sonra tekrar gérintileyebilirsiniz.



@ Ayarlarl yapmak igin kullanacaginiz menuye iki farkl sekilde
erisebilirsiniz:

o ik kullanimdan &nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu meni otomatik olarak
acilir.

e Pillerin takill olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye basili
tutun.

Bu meniide su ayarlari art arda yapabilirsiniz:

| Saat formati |>| Tarih |>| Saat

Ekranda saat formati yanip soner.

e -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz saat
formatini segin ve ayar tusu SET ile onayla-
yin.

Saat format
N \|_' /
== [N}
oo
a o
0N /N

Ekranda yil géstergesi yanip soner. N !

e -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz yili
segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Ekranda ay gostergesi yanip soner.

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz ayi
segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Tarih
N
N

(g} “:'/
CLf 13
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Ekranda glin g&stergesi yanip soner. N ,Z
i
7

¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz giinii

= segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.
[ ® Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlandiginda giin
ve ay gostergesinin sirasi degisir.

Ekranda saat g6stergesi yanip soner. NHlxl
o -/+ fonksiyon tuslanyla istediginiz saati A

*g' secin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

@  Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. N ,-,',-,/_
¢ -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz dakikay N

segin ve ayar tusu SET ile onaylayin.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériiyle de calistirabilirsiniz (teslimat

kapsaminda degildir). Elektrik adaptoriinii siparis numarasi

071.95 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden temin

edebilirsiniz. Ancak elektrik adaptoriini cihaza takmadan énce

pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun. Elektrik adaptori

kullanilirken pil bélmesinde pil olmamalidir, aksi halde cihaz

zarar gorebilir.

¢ Olasi hasarlari 6nlemek igin cihaz yalnizca "Teknik veriler"
bélimiinde belirtilen ézellikleri tagiyan bir elektrik adaptori
ile calistinlabilir.

o Ayrica elektrik adaptorii sadece tip etiketinde belirtilen elekt-
rik gerilimine baglanabilir.

o Elektrik adaptériinii tansiyon 6lgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin.



o Ardindan elektrik adaptdriinin fisini prize takin.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
rlinii 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan gikarin.
Elektrik adaptériini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen él¢iim
degerleri kaybolmaz.

7. Kullanim

Ltfen cihazi 6lgim yapmadan énce oda sicakligina getirin.
Olglimii sol veya sag koldan yapabilirsiniz. Kolun kan dolagimi
dar giysiler veya benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Mansetin takilmasi

1. Manseti ¢iplak Ust kola
takin. Bunun igin kiskaci
parmaklarinizla sikarak Ust
kola takilacak olan kismin
aciimasini saglayin.

2. Manset Ust kola, alt kenari
dirsegin i¢ kisminin
2-3 cm Uzerinde ve atar-
damarin Ustiinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir.
Hortum, avug iginin ortasi-
na dogru hizalanir.
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3. Kenetlenen bandi kapatin.
Bu sirada manset, altina iki
parmak girebilecek sikilik-
ta olmalidir.

4. Simdi cikintili kismi bir
kere katlayin. Gikintili kismi
ilave kenetlenen bant ile
mangete sabitleyin.

5. Simdi manset hortumunu
manset fisi girisine takin.

n

® Kolunuzun hortumun lizerine gelmemesine dikkat edin.

Sag ve sol kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglimii her zaman
ayni koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farklysa, lglimii hangi ko-
lunuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek icin doktorunuzla
gorlismeniz gerekir.



Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22-42 cm arasl kol cevresi igin uygundur.

Dogru viicut durusunun alinmasi

f -l

* ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Aksi halde sapmalar meydana gelebilir.

¢ OlgUmU otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢imdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

* Olciimde yanlislk olmamasi igin dlgiim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.

¢ Yeniden 6lgiim yapmadan 6nce en az 1 dakika bekleyin!

Bellegin segilmesi

SET ayar tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini (f veya &)
fonksiyon tuslarina -/+ basarak segin.

2 farkli kisiye ait 6lgtim sonuglarini kaydedebilmek icin her biri
100 kayit yerine sahip olan 2 bellek bulunmaktadir. Segiminizi
BASLAT/DURDUR tusuna D basarak onaylayin veya 3 saniye
bekleyin. Segiminiz otomatik olarak kaydedilir.
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Olgiim

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimu gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lglim cihazini ¢alistirmak igin 7% 35:85 38/38
BASLAT/DURDUR tusuna @ basin. Tum ("I EI
ekran gdstergeleri kisaca yanar.Tam ekran g;—-“-'n
gbstergesinin ardindan kisa stireligine en  |<YEILIL
son kaydedilen 8l¢lim sonucu gérintilenir. wiBi=vitg
Bellekte dlgtim yoksa, cihaz O degerini
gosterir.

Tansiyon 6l¢lim cihazi 5 saniye sonra otoma-

tik olarak élglime baslar.

Manset otomatik olarak sisirilir. Olgiimiin kendisi sigirme

islemi sirasinda yapillir.

Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @@ gésterilir.

@istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basa-

rak 6lclimu durdurabilirsiniz.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz

Olgiim sonuglar gorindr.

o Olglim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde Err_ gosterilir. Bu kullanim kilavu-
zunda Bélum "10. Sorunlarin giderilmesi"
icindeki bilgileri dikkate alin ve élgiim
tekrarlayin.




¢ Tansiyon dlgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu Dile
kapatin. Boylece 6lglim sonucu segilmis olan kullanici
bellegine kaydedilmis olur.
Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici bellegine
kaydedilir.
*Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 1
dakika bekleyin! @
Sonuglarin degerlendirilmesi
Kalp ritmi bozukluklari:
Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lcimden sonra gerekirse '.,‘,,. simgesi ile bir bo-
zukluk oldugunu gosterir.
Bu, aritmi gdstergesi olabilir. Aritmi, kalp atisini kumanda eden
biyoelektrik sistemdeki hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp
atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp
hastaliklari, yas, bedensel yatkinlik, asir derecede keyif verici
madde tuketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca
doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
Olglimden sonra ekranda .),v_ simgesi goriiniirse olglimi
tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye ve dlglim esnasinda ko-

nusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. Q}v_ simgesi
sik goriindrse lttfen doktorunuza basvurun.

Olgiim
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Olctim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dokto-
runuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk géstergesi:
Olgtimler asagidaki tabloya gére siniflandirilip degerlendirile-

bilir.

Bu standart de@erler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢linki
bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz 6nemlidir. Doktoru-
nuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak siniflandirlacagini size séyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (0rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gésterir;
verilen 6rnekte "Yiksek normal" araligi.

Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem
araligi (mmHg) | (mmHg)

KL Doktora
3: Siddetli Kirmizi >180 >110

: . basvurun
hipertansiyon

REEETE Doktora
2: Orta Turuncu| 160-179 | 100-109 b

; . asvurun
hipertansiyon




Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

araligi (mmHg) | (mmHg)

Kademe P

1: Hafif San | 140-159| 90-gg | Duzenii dokto

; . kontrolu

hipertansiyon

Yuksek Yesi 130-139| 85-89 Duzenhﬂdoktor

normal kontroli

Normal Yesii | 120-129| 80-g4 |Kendikendine
kontrol

ideal Yesil <120 <go | Kendikendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Olgiim degerlerini kaydetme, goriintiileme ve silme

Bagarili her 6lctimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte

Kullanici bellegi

kaydedilir. Olgtim verileri 100 adedi astiginda, en eski

6lgtim verileri silinir.

o SET ayar tusuna basin. Istediginiz kullanici bellegini
(f veya () =/+ fonksiyon tuslarina basarak segin.
BASLAT/DURDUR tusuyla (D segiminizi onaylayin.
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Ortalama degerler

Tek 6l¢iim degerleri

M bellek tusuna basin.

Ekranda R yanar.

Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim

6lgtim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

M bellek tusuna basin.

Ekranda Afl yanar. o

Son 7 guinuin sabah &l¢timlerinin ortalamasi ‘ ii_l”Q'

gorinir (Sabah: Saat 5.00 - Saat 9.00). oo
AT v

M bellek tusuna basin.

Ekranda Pl yanar. A u'lS

Son 7 gliniin aksam dlgtimlerinin ortalamasi o

gériinir (Aksam: Saat 18.00 — Saat 20.00). < om l%
A .

M bellek tusuna tekrar bastiginizda, en (@ e

son tek 6lglim degerleri, tarih ve saat ile m ,'E'E,'

birlikte gdsterilir (drnegin dlgtim 03). ¢ EE'I
CHERRE )

M bellek tusuna tekrar bastiginizda, élctiginiz tek dlgiim
degerlerini gérlintileyebilirsiniz.

Cihazi tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna
basin @. Cihazi kapatmay unutursaniz otomatik olarak

1 dakika sonra kendiliginden kapanir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna ©
basarak mentden ¢ikabilirsiniz.



Segcilen kullanici belleginin kayitlarini silmek igin cihaz
kapali haldeyken M bellek tusuna basin.

Ekranda simdi tiim 6l¢ctimlerin ortalama degeri gérinttile-
nir ve buna paralel olarak Ayanar.

Simdi -/+ fonksiyon tuslarini ayni anda 5 saniye boyunca
basili tutun.

Ekranda CL 08 gériinir. Segilen kullanici
belleginin tim kayitlari silinmistir.

Olciim degerlerinin silinmesi
£
2=

8. Temizlik ve bakim

¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafifce nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
cihaza ve mansgete su girmesi nedeniyle hasar olusabilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.
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9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numa-
rasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

easyClip Universal manset 164.183

(22-42cm)

Elektrik adaptori (EU) 071.95

Elektrik adaptori (UK) 072.05

10. Sorunlarin giderilmesi

Hata mesaji | Olasi neden Coziim

I— _ _ 1711 | Nabiz kaydedile- | Litfen bir dakika bek-

=1L e, ledikten sonra élgiimi
tekrarlayin.

Olglim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.

Manset dogru Litfen Bolum 7'de "Man-
takilmamustir. setin takilmasi" altindaki

bilgileri dikkate alin.




Hata mesaji | Olasi neden Coziim

1 71 | Olciim sirasinda

—__nMmn>J Litfen bir dakika bek-
Crruc bir hata olustu.

ledikten sonra 6lgimii
tekrarlayin.

Olglim sirasinda ko-
nusmamaya ve hareket
etmemeye dikkat edin.

Mangeti sisirirken
bir hata olustu.

Litfen 6lgtimi tekrar
ederken mansetin dogru
sekilde sisip sismedigini
kontrol edin.

Kolunuzun veya baska
bir agir esyanin hortumun
(izerinde olmadigindan ve
hortumun bikilmedigin-
den emin olun.

- Sistem hatasi Litfen musteri servisine
' basvurun.

— Piller bitmek Cihaza yeni piller
lizere. yerlestirin.

11. Bertaraf etme

® Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

¢ Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edilme-
melidir. Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edile-
mez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gegerliligini yitirir.

* Onarim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet dncesinde énce pille-
ri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihaz evsel
atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliglyla  m—
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, bolgenizdeki yetkili resmi kuruma iletebilirsiniz.

A Pillerin bertaraf edilmesi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Uzerinde ﬁ

bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.

12. Teknik veriler

Cihaz
Model no. BM 51
Tip BPM51

Olgtim yontemi Osilometrik, invazif olmayan

Ust koldan tansiyon élglimi




Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-255 mmHg,
diyastolik 40-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin dog-
rulugu

Sistolik £ 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gésterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Bellek 2x 100 kayit yeri
Olgiler U138 mmx G 103 mm x Y 44 mm
Agirhik Yaklasik 571 g
(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22-42 cm

izin verilen alisma
kosullari

+10°C ila +40°C, <%85bagil hava
nemi (yogusmasiz), 700hPa-1060hPa
ortam basinci

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +50°C, <%85bagil hava nemi
(yogusmasiz), 700hPa- 1060hPa ortam
basinci

G kaynag

4x1,5V =——=AApi

Pil dmri

Yakl. 500 &lgtim igin, tansiyonun ylk-
sekligine veya sisirme basincina gére

100

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG
yok, devamli kullanim, kullanim parcasi

tip BF

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur

(CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel &n-

lemlere tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli

iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktif ve normlara uygundur: Tibbi driin-

lerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, tibbi Grlin kanunu,

EN 1060-1 normu (invazif olmayan tansiyon élgcme cihazlari

Bolum 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon

olgme cihazlari Bélim 3: Elektromekanik tansiyon dlgme

cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi
elektrikli cihazlar Bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan
tansiyon 6lgme cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere
guvenlik icin 6zel kosullar).

e Bu tansiyon dlgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dog-
ruluk kontroli ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep
edilebilir.



Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12-006060BEH

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon
Olgme cihazlari ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi
ariza durumunda gii¢ kaynagindan ayi-
ran primer tarafll sigortaya sahiptir.
Adaptdri kullanmadan énce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

S Dogru akim baglantisinin kutuplari

]

Koruyucu izolasyonlu/Koruma sinifi 2

Gdvde ve koruyucu
kapaklar

Adaptor gévdesi, akim altinda olan veya
olabilecek pargalara dokunmaya karsi
koruma saglar (parmaklar, igne, kontrol
kancas).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC
adaptérinin ¢ikis fisine dokunmama-
Iidir.

13. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
"Beurer" olarak anilacaktir) bu Grlin igin asagidaki kosullar
cercevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sun-
maktadir.
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Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimltliklerini
etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsa-
minda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griiniin misteri tarafindan satin alin-
maslyla baglayan ve diinya genelinde gegerli olan garanti stiresi
5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak musteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan Grlnler igin
gecerlidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti siiresi iginde asagida belirtilen hiikiimler
uyarinca eksiksiz olmadigi veya calisma agisindan kusurlu
oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda
licretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim gerceklestirmekle
yUkumltdr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda mdisteriye, garanti islemlerinin yirttimesiyle ilgili
olarak 6rnegin Uriiniin nereye goénderilecegdi ve hangi belgelerin
gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.



Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal UrlinG

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme kona-
bilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin disindadir:
- Uriiniin normal kullanimindan veya tiketiminden kaynakla-
nan asinmalar ve yipranmalar;
Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kul-
lanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek aksesuar
parcalar (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler,
contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri, basliklar ve
nebulizator aksesuarlari);
- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya
usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen,
depolanan veya bakimi yapilan Grlinler ve Beurer tarafin-
dan yetkilendirimemis bir servis merkezi veya musterinin
kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lizerinde degisiklik
yapilan Grinler;
Uriintin Greticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;
ikinci kalite tiriin veya kullanilmis Giriin olarak satin alinan
Grlnler;
Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar
(ancak bu durumda uriin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde
uzatmaz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHUMaTENbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO,
COXpaHuTe ee Ans NoCc/eayoLwWero UCNoib3oBaHus,
XpaHuTe B OCTYNHOM ANs APYruX nonb3oBaTenen
MecCTe U criefyute ee yKasaHusim.

YBaxkaemblii noKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a BbiGop npogyKLummn Hatlein koMmnaHuu! Mbl Npon3BogyiM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPOTECTUPOBAHHbIE
BbICOKOKa4eCTBEHHbIE U3Aenus Ang 060rpesa Tena, M3MepeHns Macchl, KPOBSHOMO AaBneHIs, TeMnepaTypbl Tena, nynbca,
[INS Nerkoii Tepanuin, Maccaxa, KOCMETUHECKUX NPOLEAYP, YXOAa 3a AeTbMU U O4UCTKY BO3AyXa.

C Hamny4wmmmn noxenaHusmu,
KomnaHus Beurer

CopaepxaHue

1. KOMMIEKT MOCTABKM ...ttt 104 7. TIPUMEHEHME ..ottt

2. TIOACHEHNS K CUMBOMAM ... 104 8. OUNCTKA U YXOM ..rveerierieisenisieesssesssssss s

3. /icnonb30BaHne MO HAZHAYEHMIO ......eeereerereeeeeineerereneenas 105 9. Akceccyapbl 1 3anacHble geTanu

4. MpepynpexaeHns 1 ykazaHus No TexHuKe 10. Y70 genatb NPy BOHUKHOBEHUM MPOBAEM? ........cuevvenene 116
BEB0MACHOCTU ...vreeeiieseeiesie et se s see st 11, YTUIIASAUM <. 117

5. Onvcanue npuobopa... 12. TexHN4ecKkne JaHHbIE ........ccceee.e. 117

6. MoparoToBka Kk pabote 13. TapaHTNA/CePBUCHOE OBCTYXKNBAHMIE ......vvvereeeeeriencienens 119
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1. KomnnekTt noctaBku

MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTL NOCTaBKN 1 yOeanTech, YTo

Ha KapTOHHOI yNakoBKe HET BHELLHIX NoBpexaeHuii. MNepeq,
1CNoNb30BaHNEM YOeanTECh, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEX-
HOCTI HE MMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce
YNakoBOYHble MaTepuansl. Mpu BO3HNKHOBEHN COMHEHNI

He ncnonb3yiTe Npnbop 1 0bpaTnTech K NPOAaBLy Win B cep-
BVCHYI0 CNy>6y Mo yKasaHHOMY afipecy.

Mpur6op AN1st UIMEPEHUs KPOBSIHOTO AABMEHUs B Me4eBoi
aptepuu (1 W)

MaHxeTa Ans U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNeHs B NNe4eBoi
aptepun easyClip (1 wr., 22-42 cm)

VIHCTpyKUms no npumeHeHuto (1 wr.)

Cymka s xpaHeHust (1 )

Barapeiikn AA 1,5 B LR6 (4 )

2. MNosicHeHus1 K cumBoONam

Ha npubope, B MHCTPYKLWN MO MPUMEHEHNIO, HA YaKoBKe
1 Ha rpmeHHO Tabnnyke npubopa NCronb3ayTes cnepyto-
LLMe CUMBONbI:

NPEAYNPEXAEHUE
Mpepynpexpaet 06 onacHOCTW TpaBMUPOBa-
HUS UK yiep6a 4ns 3A0POBbS.

A

BHUMAHUE
Yka3blBa€eT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS
npuéopa 1M NPUHALIEXHOCTEN.

A

YkasaHue
CopepXunT BaxKHyto MHOPMaLMIo.

®
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CobntopaiiTe yKasaHust IHCTPYKLW No npu-
MEHEHMI0.

Pa6oyast 4acTb, Tun BF.

MOCTOSIHHBIN TOK.

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBUN C Au-
pekTuBomn EC no otxogam anekTpu4eckoro
1 anekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢
"

Pb Cd Hg

He ytunuaupyiite 6atapeiiki BMecTe ¢ 6bl-
TOBbIM MYCOPOM 13-3a COEPXaLLMXCS B HUX
TOKCU4HbIX BELLECTB.

& @

PAP

YTUnu3auyst yrnakoBKiy B COOTBETCTBUN
C NPEeAnMCaHNsiM1 Mo OXpaHe OKpyXKatoLLel
cpegbl.

]

M3rotoBuTensb.

[EC[REP]

YnonHoMoueHHbI npepacTasutens EC gns
M3roToBUTENEN NPOAYKLMN MEANLMHCKOTO
HasHaveHus.

Storage/Transport
OragefIranseort| M onycTuMble TeMnepaTypa i BNaXHOCTb
BO3/lyXa NPy XPAHEHUY 11 TPAHCMIOPTUPOBKE.
Operating

[onycTumas pa6oyas Temneparypa i Bnax-
HOCTb BO3ayXa.

CepuiiHblii HOMep.




Mpur6op 3aLuLLeH OT NPOHUKHOBEHUS!
TBepAbIx Ten pasmepom = 12,5 Mm v kanenb
BOAb!, MafatoLLMX Nof, YrioM.

IP 22

3Hak CE noatBep>xaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHNSIM AVPEKTUBbI
0 MeauUMHCKUX napenusx 93/42/EEC.

c €0197

CepTudrKaLoHHbIN 3HaK 41t U3Denuil,
aKcrnopTupyembix B Poccuiickyto depepauyio
1 cTpaHbl CHI.

EAL

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIo

Mprbop ans n3mepeHns KPOBSHOMO JABNEHNS B NIEYEBOI ap-
Tepun BM 51 easyClip npegHasHayeH gns npumeHeHns B [o-
MaLLHIX YCNOBUAX U CAYXXUT ANst HEVHBa3WUBHOIO M3MEPEHNs 1
KOHTPONS KPOBSIHOrO AABNEHMS U MyNbCa B3POCIOro Yenoseka
¢ obxBaToMm nnieda 22-42 cm. Mpubop BGbICTPO 1 NErko name-
PSIET KPOBSIHOE [IaBMEeHIe 1 NyNbC, a TakKe BbIBOAWT Ha 3KpaH
cpepHne 3Ha4YeHNs BbINONHEHHbIX M3MepeHNin. [onyyeHHble
pesyrbTaThl N3MepeHnii KnaccuhuLmpyoTest  0To6paxatoTcs
B rpachudeckom Buae. MNpn HapyLLeH CepaeYHOro pUTMa Ha
Aycnnee oTobpaxaeTcs NpeaynpexaatoLLmin CUMBOS.
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4. MpepynpexaeHus 1 yKasaHus no TeXHUKe
6e30nacHocTn

A YKasaHus no npMMeHeHuio

® Y106bl 06€CNEeYNTb CONOCTAaBUMOCTb AAHHbIX, BCeraa name-
psliTe KPOBSIHOE [ABNEHIE B OAHO 11 TO XKE BPEMS CYTOK.

¢ B TeyeHue no MeHbLuei Mepe 30 MUHYT nepeg U3mMepeHneM

CnegyeT BO3AEPXXMBATLCS OT NprieMa ML 1 XXNAKOCTY,

KYPEHUS 1 (hr3n4ecKnx Harpy3ok.

lNepen nepBbIM U3MePEHNEM KPOBSHOTO AaBNeHUs OTAbIXal-

Te B TeYeHWe NATN MUHYT!

lMpy NpoBefeHUM HECKONLKIX NOCNE[oBaTENbHbLIX CEaHCOB

U3MepeHNs MHTePBaN MEX[Y HAMW AOMKEH COCTaBNATb

HE MEHEE MUHYTBI.

lMpy HaNMYUN COMHEHWNI T OTHOCUTENBHO NONYHEHHbIX Pesyrib-

TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

PesynbTathl u3mMepeHnia, nonyyeHHble Bamu camocTosTens-

HO, CNy>XXaT UCKIIOYNTENBHO ANS MHHOPMUPOBAHNS 11 HE MO-

ryT 3aMeHNTb MeanLMHCKoe ob6cnenosaHue! Pesynbrarbl

13MepeHuin cnepyet 06CyXaath C BPaYoM, UX HU B KOEM

Cnyyvae Henb3s UCNONb30BaThb 415 MPUHATAS CaMOCTOSATENb-

HbIX PELLEeHMIn OTHOCUTENBHO NEYeHIst (HanpUMep, O Npreme

NeKapcTB U NX JO3MPOBKE)!

Mcnonb3oBaHue nprbopa Ans n3MepeHist KPOBSIHOTO AaBne-

HUS BHE AOMALLHUX YCNOBWIA WAV NpY ABVXEHUM (Hanpumvep,

BO BpPeMs Noe3aKun B aBToMobue, B MaLLHe Un BepToneTe

CKOPOIi MOMOLL, @ TaKXXe BO BPeMst (PU3NHECKNX YNpadKHe-

HU) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb U NMPUBECTY K OLLMOKaM

U3MepeHus.



* He 1cnonb3yiiTe AaHHbIi NpUbop Ans N3MepeHns KpoBsaHOro
[aBNeHns y HOBOPOXAEHHbIX AETel U Y XEHLLVUH, CTpapato-
WX npeaknamncueit. Mepen ncnons3osaHnem npuéopa s
V3MEPEHMS KPOBAHOTO [JaBNeHNs BO Bpemst 6epeMeHHOCTM
PEKOMEH[LYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAYOM.

[aHHbI NPM6OpP He NpeAHa3HaueH Ans CnonbL30BaHNs
nnuamu (BkNtoYast feTel) ¢ orpaHuyeHHbIMY hrU3NHECKNMU,
CEHCOPHbIM VNN YMCTBEHHbIMI COCOBHOCTAMM NN NLa-
MU C HE[OCTATOYHBIMY 3HAHWAMU UK OMbITOM, 32 UCKII0Ye-
HUEeM Cny4aeB, KOraa 3a H1UMK OCYLLEECTBASETCSA Haanexa-
LM HAA30P CO CTOPOHbI OTBETCTBEHHOMO 3a HUX nua, 6o
OHV MOAYHUAN OT 3TOrO NNLA yKa3aH!si Mo 1CMONb30BAHNIO
npuéopa. Cneaure 3a A€TbMY, He paspeLuanTe UM urpatb

€ Npu6opom.

3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECT

K HenpasuibHbIM Pe3yNbTaTam U3MEPEHUS UM CHUXKEHUIO
TOYHOCTU M3MepeHNs. MorpeliHoCTY B pesynsTatax n3mepe-
HUS TaKXe BO3MOXHbI MPY NOHKEHHOM KPOBSIHOM faBne-
HuW, arabeTe, HAPYLLIEHNSIX KPOBOCHAGXEHUS 1 CEPAEYHOrO
puUTMa, Npu 03HO6e K TPeMope.

He vcnonbayiite npn6op Ans n3MepeHnst KPOBSHOMO Aasne-
HUS BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMI XMPYPruyecKumm annapa-
Tamu.

Matxeta easyClip, BxoasLLas B KOMMIEKT NOCTaBKY, MPef-
HasHaueHa st NPYMEHEHNS UCKIIOYUTENBHO B COYETaHNM

C NpUBOPOM AN15 N3MEPEHIS KPOBSHOTO fjasneHns Beurer
BM 51 easyClip. He ucnonb3yiite aTy MaHxeTy ¢ Apyrumm
npuéopamu 18 M3MepEeHIs KPOBSHOTO [aBNEeHUS.
lMpuMensiiiTe NPMGOpP TONBLKO AN UL, ¢ 06XBATOM Mneya,
npeaycMOTPeHHbIM napameTpam npuéopa.
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O6paTuTe BHIMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKayBaHWsi MO-
XKET 6bITb HapyLLEeHa NOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpems n3mepeHst KpOBSHOrO AaBNeHNs He [oMyCcKaeTcs
npepbiBaH1E LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnMTeNnbHOE Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUIMIUTE MaHXETY C PyKU.
M36eraiiTe MexaHn4ecKoro CyxXeHus, CoaBnnBaHns unm
CrnbaHuns LWnaHra MaHXeTbl.

MN36eraiTe 4nUTeNbHOMO AaBNEHNS B MaHXXETe U HacTbiX
13MepeHuin. BeiasaHHOE MW HapyLLeHre KpOBOOOPaLLEeHS
MOXET NPUBECTY K TPaBMam.

Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYyfaM pyKu,

Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOLCOeaNHEHO
MeALMHCKOe 060pyaoBaHIe (Hanpumep, 060pyaoBaHe
OS5 BHYTPUCOCYANCTOrO AOCTYNa UiN BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu, a TakXe apTePUOBEHO3HBIN LUYHT).

MaH)XeTy Henb3st UCNONb30BaTb XEHLLMHAM, NEPEHECLLMM
amnyTaumio rpyau.

Bo n36exaHne ganbHeiwmx NoBpexaeHnin He HaknagplBai-
Te MaHXXeTy Ha paHbl.

Haknapbiaiite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY BbILLE NOKTS.

He HaknagbiBaliTe MaHXeTy Ha Apyrie 4YacTtu Tena.

MuTaHne nprnbopa Ans N3MepeHnst KPOBSHOrO AaBfeHNs
OCYLLECTBNSAETCA OT 6aTapeek unm ot 6oka nuTaHus.
MOMHUTE, 4TO COXPaHeHNe AaHHbIX BO3MOXHO TOSIbKO B TOM
cny4ae, ecnm npuoéop ANs N3MEPEHNs KPOBSHOO AaBneHns
nonyyaet nutaHue. Ecnn 6atapeiki paspsikeHbl uam 6110k
NUTaHNS OTCOEAUHEH OT ANEKTPOCETU, AaTa U Bpems B npu-
60pe [N15 UBMEPEHUSI KPOBSIHOTO aBNEHNs COPachIBatOTCS.



® B Lenax akoHoMuy aHepruv Nnpréop Ans N3MepeHns KpoBs-
HOro AaBNeHNst aBTOMATUYECK OTKNIOHAETCS, eCN B Teye-
Hue 1 MUHYTBI He Bblna HaxaTta Hi OAHa KHOMKa.

¢ [lonyckaeTcs ncnonb3osaHne Nprbopa ToMbKo B LENsX,
onncbiBaeMbIX B AAHHON UHCTPYKLMM MO NpUMeHenuto. M3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEPO, BbI3BaAHHbIN
HekBanMULMPOBAHHbLIM MU HEHAANEXaLLMM 1CMOMb30Ba-
Huem npnéopa.

A YKasaHus no xpaHeHuto

¢ [1pnbop ANS M3MEepPEHUs KPOBSHOMO JaBNeHUs COCTONT

13 BbICOKOTOYHbIX 11 3NEKTPOHHbIX KOMNOHEHTOB. TOYHOCTb

U3MepeHUii N CPoK cry6bl Nprbopa 3aBrCAT OT 6EPEXHOO

06paLLeHunst C HIM.

— 3awwaiite npubop OT yAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpsasHe-
HUSY, CUMbHbIX KONnebaHuii TeMnepaTypbl U NPSIMbIX CON-
HEYHbIX NyYeil.

— He ponsiite npubop.

— He ucnonbayiite Npu6op B6M3U CUIbHBIX 3eKTpomar-
HUTHBIX NONe, filepXXnTe ero Baany OT paauoannaparypbl
1 MOBUNBHBIX TENEOHOB.

— WcnonbayiiTe ToNbKO BXOASILLME B KOMMIEKT WX Opu-
rHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTBHOM cny4ae
pesynbTaTthl U3MepeHUin MoryT BbiTb HEBEPHbIMU.

¢ Ecnu npubop AnnTensHoe BpeMs He 1CMonb3yeTcs, N3sne-
KuTe 6aTapenku.
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A YKasaHus no o6palleHunio ¢ 6atapeikamm

lMpu nonagaHum XugKoCTY 13 akKyMynsTopa Ha KoXy 1
B In1a3a HeoGX0AMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA Y4ACTOK
60ONbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

A OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue getu MoryT
NpornoTUTL GaTapeiku 1 NogaBnTLCs MU, XpaHuTe 6ata-
pelikn B HeQOCTYNHOM Ans feteii MecTe!

O6paluaiite BHUMaHNe Ha 3HaKN NONSAPHOCTM: NAKOC (+)

N MUHYC (-).

Ecnu 6aTapeiika noTekna, o4McTuTe OTAENeHe ans 6ata-
peek cyxoil candeTkoil, NPeABapuTENbHO HafeB 3allnTHble
nepyarku.

3awumaiiTe 6aTapeiiki oT YPE3MEPHOro BO3LENCTBIUS Ten-
na.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiikvl B OroHb.
He 3apskaiite 6atapeiiki 1 He 3amblKaiiTe HaKOpPOTKO.
Ecnv npubop AnnTensHoe Bpems He NCnonbayeTcs, ussne-
KWTe 13 Hero 6aTtapeiiku.

Mcnonb3yite 6atapeiki ToNbKO OAHOrO TMA UK PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

He ncnonbayiite akkymynstopbi!

He pasbupaiite, He BCKpbIBaliTe 1 He pa3brBaiiTe
6artapeiiku.



é YKazaHus No aNeKTPOMarHuTHomn
COBMECTUMOCTH

e [pubop npefHasHadeH ans paboTbl B yCNOBUSX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSILLEH UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHWIO, B TOM
yrcne B JOMALLHKX YCNOBUSX.

Mpy HaNMYML 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTM 1C-
nonb3oBaHWsa Npréopa MoryT 6bITb OrpaHnyeHsl. B peaynb-
Tate, HaNnpUMep, MOryT NOSABNATLCSH COOBOLLEHNS 06 OLLMOKax
VNN MPOVNCXOAVT BbIXOA 3 CTPOS [ycnnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayite gaHHbIN NpuGop pSAoM C ApYrummn yCTPOn-
CTBaMW 1 He yCTaHaBnuBaiiTe ero Ha Apyrue npuéopsl: 3To
MOXET BbI3BaTb HemnonaaKu B ero pabote. Ecnav ncnonbsosa-
Hie npnbopa B BbilLieyKa3aHHOM Blfje BCE-Takn Heobxoau-
MO, criefyeT HabnopaTh 3a HAM 1 APYriMK YCTPONCTBaMK,
4TO6bI YOEAUTLCS, YTO OHU paboTaloT Hagexatum obpa-
30M.

MprMeHeHne CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTANYAOLLMXCS
OT yKasaHHbIX NPOU3BOAUTENEM UMK NPUAaraemblX K faHHO-
My NPUGOPY, MOXET NMPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX
MOMeX VN 0CnabneHnto MOMexXoyCToNYMBOCTY Npruéopa

1 BbI3BaTb TEM CaMbIM Hemnonagku B paote.

HecobntofeHne AaHHOro ykasaHus MOXET OTpuLaTensHo
CKasaTbCs Ha paboymnx xapakTepucTnkax npuéopa.
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5. Onucanue npubopa
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3axum
. LLUnaHr maHxeTbl

MaHxeTa

LLITekep MaHXeTbl

Oucnnein

. Pazbem nopg 6110k nuTaHust (C npaBoii CTOPOHbI)
. OyHKLMOHaNbHbIE KHOMKMN —=/+

. Konka BKJ1./BbIKJT. ©

. KHonka HacTpoiiku SET

. KHonka coxpaHeHns M
. ingykarop pucka

. Pazbem gns wrekepa MaHXeTbl (C NEBON CTOPOHbI)



WHpukaums Ha gucnnee
1. Oarta/Bpemsi
2. Cnctonnyeckoe

[aBneHne

[unacTonuyeckoe

faBneHne

. IameperHoe

3HayeHue nynbca

Cumson nynsca @@

. CumBon nHam-
Kawwm CMeHb!
GaTapeek @

. Homep si4eiiku
namsTU/MHANKaLNS
COXpaHeHHoro B
namsTi CpefHero
3HayeHust (H),

3.
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yTpeHHero namepenus (HM), BedepHero namepenus (Ff)
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10.
. Hpukatop pucka

Cnyck Bo3ayxa 13 MaHXeTbl (X2)
. CuMBON HapyLueHuii CepAesHoro putma ‘@
Monb3oBaTensckas namaTh () ()

6. MoproToBKa K pa6oTte

YcraHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHns
[nst 6aTapeek Ha 3afHeill CTo-
POHe npubopa.

o BcTaBbTe YeTbIpe LLENoYHble
6arapeiikn 1,5 B AA (tun LR6).
Mpw ycTaHoBKe HaTapeek
cobntofanTe NpaBubHYio
NONSIPHOCTb COMNAcHO MapKu-
poBke. He ncnonb3yiite 3aps»kaemMble akkyMynsTopbl.

o AKKypaTHO 3aKpOWTe KPbILLKY OTAENeHUst anis 6atapeex.

4wr. 1,5B AA (LR6)

¢ Bce anemeHTbl gucnnes 0TobpasATcs Ha KOPOTKOE BPeMS,
pu N

3aTeM Ha gucniee 6yneT MuraTb UHAMKaums 5 F . YcTaHo-
BUTE AATY U1 BPEMSI, BbINOSIHWB OMCaHHbIE HUXKE AENCTBIS.

Mpu pAvTENBEHOM 0TOGPaXEHUN CYIMBONA 3aMeHbl

6atapeek @ BLINONHATL N3MEPEHNS HEBOSMOXHO, Cleay-
€T 3aMeHnTb BCe H6aTtapeiiku. [Mocne nssneyeHus 6atape-

€K 13 npubopa Aaty v Bpemsi He06X0AMMO yCTaHaBnMBaTb
3aH0BO. COXpaHeHHbIE B NaMSATU pe3ynbTaTbl N3MepeHuii

He Mcyesaror.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, AaTbl 1 BpeMeHN
0O6s3aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy 1 BPeMsi. TONbKO Tak MOX-
HO KOPPEKTHO COXPaHSTh 3MEPEHHbIE 3HAYEHIs C AaTon
11 BDEMEHEM U MO3XE BbIBOANTL UX Ha AUCTINEN.
MeHto /151 BbINOSIHEHUS! HACTPOEK BbI3bIBAETCS ABYMS
cnocobamu.
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. I'Iepeg nepBbIM NCNOb30BaHNEM U MOCe Ka)KQOI?I 3aMeHbl

6aTapeek:
nocne yctaHoBKy 6atapeek B nprnbop Bbl aBTOMaT4ecKku

nonafaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

o Ecnivt 6aTapeiiku yxe yCTaHOBEHbI:

Ha BbIKNIIOYEHHOM MPHGOPe HAXXMITE KHOMKY HaCTPOIKM
SET v ygepxuBaiiTe ee Ha)kaToii B Te4eHne 5 cekyHL.

B atom MeHI0 Bbl MOXXeTe nocnefoBaTenbHO BbIMOMHATL
cnepytoLme HaCTPONKU:

®opmatBpemenu  |>| flata |>| Bpems

A

S Hapucnnee muraet hopmar Bpemerm. Nt
2 e C nomoLysio (hyHKUMOHANbHbIX KHonok =1 110
®  —/+ BbibepuTe hopmat BpeMeHn 1 noa- NI
2 TBepAuTe BbIGOP HAXKATUEM KHOMKM Ha- - ,'_' H N
S crpoitku SET.
Qo
]
e
Ha pgucnnee MuraeT nHguKauus roga. Nam =
-2 _
e C NOMOLLbIO (yHKLMOHAMBHbIX S i
KHOMOK =/+ BbIGEPUTE rof, 1 NOATBEPAUTE
o BbIGOP HaXKaTeM KHOMKM HaCTPOMKK
&  SET.
q H A4
a Aucnnee MyuraeT MHAMKaLMS MecsiLa. / |
=)=
VAR

e C nomoLLbto hyHKLMOHabHBIX KHOMOK
—/+ BbIGepUTe MECSL, 1 NOATBEPANTE Bbl-
60p HaxaTnem KHorku HacTpoiiku SET.
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Ha pgrcnnee muraeT uHgykaums gHs. NV
-1 [
o C NoMOLLbH (hyHKLMOHABHBIX KHOMOK —/+ /
Bbl6epuTe feHb 1 NOATBEPANTE BbIGOP
Ha)xaTuem KHomKn HacTpoiikm SET.

@ Ecnu Bbi6upaetcs 12-4acooi hopmar, nocnegosa-
TENbHOCTb OTOGPAXKEHNS [HS U MecsiLia MEHsIeTCS.

[ata

Ha pucnnee muraet nHamkaums 4acos. NHlx|
(R[N}
o C NOMOLLbIO (hyHKLIMOHaBHBIX KHOMOK 7N
= —/+ BblbepuTe Yac 1 NOATBepANTE BbIGOP
H Ha)xaTnem KHomku HacTpoiku SET.
& Ha ancnnee muraet MHAMKALMS MUHYT. N ad

NEiEN
o C NoMOLLbto (PYHKLMOHAMBHBIX KHOMOK =/+ N

BblGEpUTE MUHYTbI U NOATBEPANTE BbIGOP
HaaTnem KHomku HacTpoiiku SET.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUS

Mpur6op MOXHO TakxXe NCroNb30BaThb C CETEBLIM 6/TOKOM
nUTaHWs (He BXOAUT B KOMMNEKT NocTasku). bnok nutaHns
(Homep anst 3akasa 071.95) MOXXHO NPUOBPECTK B creumrani-
31POBaHHOM MarasyiHe v Yepes cepalcHyto cryxoy. MNepen
NoAKIIoYeHeM 610Ka NUTaHust yoeauTech, 4To 13 npubopa
13BneYeHbl 6atapeliki. Mpu nuTaHuM oT ceTn B npuéope

He [OMKHO BbITb 6aTapeek, NHave BO3MOXHO MOBPEXAeHNe
npuéopa.



® Y106bl NPENOTBPATUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS, 1CMOMb-
3yiiTe NPNGOP VCKIIOUNTENBHO C 6IIOKOM MUTaHMS, COOT-
BETCTBYIOLLMM CrieLydurKaLmsiM, KOTopble OnucaHbl B raBe
«TexXHNYECKME faHHble».

Kpome Toro, 610K NiTaH1s MOXHO MOLKIKYaTh TONbKO

K CTOYHNKAM CETEBOrO HaMNpPsKEHNs, yKazaHHOro Ha dup-
MEHHO TabnnyKe.

MopkntoyuTe 650K NUTAHNS K MPESyCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pasbemy Ha NpaBoii CTOPOHE Nprbopa Ans U3MEPEHNS KPO-
BSIHOIO [laBneHus.

3aTem BOTKHUTE CETEBOIA LUTEKep 6/0Ka NUTaHNS B PO3ETKY.
lNocne ucnonb3oBaHus Npubopa Anst U3MepeHnst KPOBSHOTO
[aBNeHNs cHavana oTKlouMTe 610K NUTaHKS OT PO3ET-

KW, @ 3aTeM OTCOEAVHUTE ero oT Npnubopa s U3MepeHns
KpOBsiHOrO AaeneHust. Mpy obecTounBaHny 6110Ka NUTaHNS
HaCTPOIKN AaThl 1 BPDEMEHN Ha NpMGope Anst U3MepeHus
KPOBSIHOMO fjaBneHus copacbiBaroTcsi. COXpaHeHHbIE AaHHble
pe3ynLTaToB M3MEPEHNs ocTatoTes B Baluem pacropsixe-
HIN.
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7. NpumeHeHune

[ins npoBefeHs u3Meperuii Temnepatypa npuéopa AomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHON. /I3MepeH1e MOXHO OCYLLECTBASTL
Ha NIeBOM M NpaBoii pyke. KpoBocHabXeHue pyki He AOMKHO
6bITb HAPYLLIEHO 13-3a CIMLLKOM Y3KOW OfEXbl U T. .

HaknapbiBaHne MaHXeTbl

1. Hanoxwute marxety
Ha 06HaXKEHHYI0 PyKY
BbilLe NOKTA. CoxmuTe
nanbLamm 3axum, 4Tobbl
OTKpbINacb 06nacTb,
KoTopas HaknapdblBaeTcs
Ha nnevo.

2. HaknagpiBarite MaHxety
Ha nneyo Tak, YToobl
ee HIDKHUIA Kpaii pacno-
narancs BblLLie OKTe-
BOro crunba n aptepun
Ha 2-3 cM. LLnaHr gomxeH
6bITb HaNpaBeH B CTOPO-

Hy NafloHN Mo LIEHTPY.

w

. 3akpoliTe 3acTeXKy-nu-
nyyKy. Marxera fomkHa
npuneratb TaK, 4To6bl MOA
Hee MOXHO 6bInio Npocy-
HyTb ABa NanbLa.




4. OpuH pa3 06epHuTe
BOKpYr nnieya BbicTyna-
foLLyto fetanb. 3aduk-
CUPYITe BbICTYNaOLLYO
LeTanb LOMONHUTENBHOM
3aCTEXKOW-NMNYYKON
Ha MaHxere.

[$]

. BcTaBbTe WnaHr MaHXeTs!
B pasbeM Anis LTekepa
MaHXeTbl.

n

® MpocneguTe 3a Tem, 4TOObI pyKa He nexana Ha LnaHre.

[laBneHue B NeBOIi 1 NPaBOI PyKe MOXET OTNYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsrarax 13aMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3mMepeHe Ha OfHO 1 TO XXe pyKe.
Ecnu pasnuyue B pesynstatax CnWKOM BENMKO, HeoBxoau-
MO 06CyanTb C Bpa4OM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS
3MEpEeHms.

Brumanve! Mpubop paspeluaercs MCnonb308aTh TOMNLKO
C OpUrHaNbHOM MaHXeToin. MaHxeTa paccuntaHa Ha pyky
C OKPY>XHOCTbIO Nieya ot 22 4o 42 cM.
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MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

lNepen nepBbIM M3MePEHEM KPOBSIHOTO [JaBNieHs OT/AbIXaii-
Te B Te4eHe NaTy MuHyT! B NpoTBHOM Cryyae BO3MOXHbI
OTKJIOHEHNS Pe3YNLTAaTOB N3MEPEHNs.

V13mepeHne MOXXHO NPoBOAUTL cuasa unn nexa. Obssatens-
HO CneguTe 3a TeM, 4TO6bl MaHXXeTa HaxoANnach Ha ypoBHe
cepaua.

[inst u3MepeHns KPOBSIHOTO [jaBNeHust 3aliMnTe yao6Hoe
nonoxeHue cunas. CrvHa n pykn JOMKHbI UMETb Onopy.

He ckpeluuBaiite Hory. MNocTaBbTe CTYMHM POBHO Ha MOf.
Y106bI U36€XaTb UCKAKEHNS PE3YNLTaTOB N3MEPEHNS,

BO BPeMs U3MEPEHIIS CneayeT BeCTU cebst CNOKONHO

1 He pasroBapuBsaTh.

lNepen NOBTOPHbLIM M3MEPEHEM MOJOXKAUTE HE MeHee
MUHYTBbI!

Bbi6op namstu

HaxxmuTe kHonky HacTpoiiki SET. BeibepuTe nonb3osa-
TernbCKyto namsi () Mnm 3) HaxaTveM dyHKLMOHANbHBIX
KHOMOK =/+.

B npu6ope npepycmotpeHo Aga 6noka namsatu, no 100 syeek
Kaxkablid, YTOObI OTAENBHO COXPaHsTh Pe3ynbTaThl I3MEPEHUii
Ana [Byx Yenosek. [oaTsepaunTe CBOI BLIGOP HaXXaTNEM KHOM-
k1 BKJ./BbIKIN. © v nogoxaure 3 cekyHgpbl. Toraa Baw
BbIGOP COXPAHUTCS aBTOMATNYECKM.



N3mepeHue KpoBSHOro AaBneHuns

WU3mepeHune

Hanoxure MaHXeTy, Kak OnncaHo BbiLLe, 1 3aNMnTe
YBOGHOE [7151 UBMEPEHISI NONIOXKEHNE.

® YT106bI 3aNyCTUTb NPUOOP AN1A UBMEPEHNS (<X 35:59_36/a8

KPOBSIHOTO [JAaBNEHNS, HKMUTE KHOMKY ﬁm’ (I}
Al

BKJ1./BbIKJ1. ©. Ha kopoTkoe Bpewmst b T [ |
Ha Avicrinee 3aropsTcs Boe uHgukaropsl.  |<YEILIL)
lNocne NONHO3KPaHHOTO U306PAKEHNS @iffov B8
oTobpaxkaeTcst NOCNEAHNIA COXPAHEHHDI
pesyneTat u3mepenus. Ecnv B namsTi HeT
COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToOB U3MEPEHNS,
GyneT oTob6paxarbcs 3HaveHe 0.

IMpouecc n3MepeHst Ha4HEeTCs aBToMaTm-
4eckm vepes 5 cekyHa.

MarkeTa HakaumBaeTcs aBTomatudecku. Camo 13mepe-
HE OCYLLECTBNSETCS BO BPEMsi HaKauMBaHs MaHXXeTbl
BO3YXOM.
Kak Tonbko nprbop pacnosHaeT nymnbc, 0To6pasnTcs
cuvBon nynsca Q.
M3MepeHIe MOXHO NpepBaTh B Ni060e Bpems Haxa-
Tvem kHonku BKJ1./BbIKIT. @.
e OTO6Pa3ATCA pesynbTaThl N3MepeHis EEEEC
CHCTONMYECKOrO IaBNeHNs, AuacTonmnye-
CKOTO aBneHus 1 nynsca.
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e Err_ nosensieTcs, ecin namepeHne -
He yAanoch BbIMONHUTL MPaBubHO. Bbl- S
NonHWTe yKkasaHus cornacHo rmase 10,

«470 flenatb Npu BO3HUKHOBEHU MPO-
6nem?» HaCTOSILLEN UHCTPYKLWW MO Npu-

MEHEHNIO N NOBTOPUTE U3MEpPEeHMe.

BbIkntoyuTe nprbop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOIO AaB-
nexust Haxxatnem kHonky BKIT./BbIKJT. V. Pesynsrat
13MEPEHUSI COXPaHNTCS B BbIGPAHHOI Monb3oBaTesib-
CKOi namsiTu.

Ecnu Bbl 3a6yfete BbIKNOUNTL NPUMGOP, OH BbIKIIO-
4nTCs aBTOMaTUYeckmn Yepes 1 MuHyTy. [laxe B aToM
Cny4ae pesynstaT u3MepeHusi GyAEeT COXPaHeH B Bbl-
6paHHOI NAn nocnenHel NCcnonb3oBaHHOMN NoMb30Ba-
TeNbCKOW NamsTu.

¢ eper, NOBTOPHbIM U3MEPEHINEM MOFO0-
XOUTE He MeHee MUHYTbI! /

WU3mepeHune

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyLueHns cepgeyHoro putma

[aHHbIi Nprbop BO BPeMs N3MePEHIS MOXET ONpefeniTs
BO3MOXHble HapyLUEHUs CepaeyHoro puTma v nocne namepe-
HMst coobLaeT 06 UX HanM4M CUMBOJIOM "le—

9TO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMIt0. ApUTMUS — 3TO 60-
Ne3Hb, MPU KOTOPOI BO3HWKAET aHOMaSIbHbIii CEPAEeHHbIN
PUTM, BbI3BaHHbI OWNOKaMU B GLO3NEKTPUYECKON CUCTEME,
perynupytoLeii 6ueHne cepaua. CuMNToMbl (HepaBHOMepHOe




1NN yyaLLeHHoe cepaLebuenne, MegneHHbIn U CAULLKOM 6bl-
CTPbIN MyNnbC) MOryT BbiTh BbI3BaHbI 3a6oneBaHNAMI cepaua,
BO3PaCTOM, MPEeAPaCMONOXEHHOCTbIO K COOTBETCTBYOLLIM
3a60neBaHNAM, Ype3MEPHbIM ynoTpedneHnem Kode, HUKOTIHa
11 anKorossi, CTPECCOM UM HELLOCTATKOM CHa. APUTMISI MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TOMLKO B Pe3ynbTare 06CnefoBaHns y spaya.
Ecnu nocne nsmepeHusi Ha gucnnee otobpaxaercs CuM-

Bon @), nosTopuTe N3mepeHue. O6partiTe BHUMaHIE Ha To,
YTO B TeYeHne 5 MUHYT Nepen N3MEPEHNEM HeMb3st 3aHUMaTb-
CS aKTUBHOW AeATENbHOCTbIO, @ BO BPEMS U3MEPEHUS HENb3s
roBOpuTL UKW ABuratees. Ecnn cumson 'QW_ nosiBNAeTCs
4acTo, 06paTnTeCh K Bpay.

CamopuarHocTIKa 1 CamoseyeHe Ha OCHOBE Pe3ynsTaToB
13MepeHnst MoryT 6biTb onacHbl. O6s3aTensHO cnegyiTe pexo-
MeHZaunsm CBOEro Bpasa.

WHovkatop pucka
OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHIS MOXXHO NPOBECTU C MOMO-

LLblo TaBNNLbI, NPELACTABEHHON HIXKE.

3TN cTaH[apTHbIE 3HAYEHVs IBMAIOTCS UCKMIOUUTENBHO O6LLM-
MU OPUEHTUPAMU, MOCKOSbKY NHAUBMAYabHbIE MoKa3aTenu
KPOBSIHOrO JABNEHNS Y Pa3NYHbIX NIOAENA, BO3PACTHbIX rpynn
1 T. N. BAPbUPYHOTCA.

BaxHO perynsipHO KOHCYmLTMPOBATLCS C BpaioM. Bpay onpe-
LeNnT, Kakue nokasaten KpoBsHOrO AaBNeHNs BNSIOTCS Anis
Bac HopmManbHbIMU, @ Kakue — OnacHbIMM.

Cron6yaras gmarpamma Ha aucree v Lwkana Ha npuéope
MoKasblBatoT, B KakoM [jana3oHe HaxoauTCs N3MepeHHoe
LaBneHue.

Ecnu 3Ha4eHNs CUCTONMYECKOrO 1 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS
HaxoAATCs B pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, cUcTonmn4eckoe

[LaBneHne — BbICOKOe B OMYCTUMbIX Npefenax, a guactonu-
4yeckoe — HOpMarbHOE), To rpauyeckoe AeneHne Ha npn6o-
pe Bcerga 6yaeT oTobpaxatb 60nee BbICOKIE NPefenbl, Kak

B ONMCaHHOM MNPUMEPE: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX Mpegenax».

_ | Cucronu-| Aunacro-
[vanasoH 3Ha4eHwi
yeckoe | nu4veckoe | Mepa
KPOBSIHOTO AAaBNeHNsA
(B MM pT. CT.) | (B MM PT. CT.)
Crapgus 3:
Tkenan KpacHbIiA >180 >110 Obpauserive
cTeneHb K Bpady
rYNEePTOHNM
Cragys 2:
cpegHsis opaH-- 160-179 | 100-109 O6paLleHne
cTeneHb XKEBBbII K Bpavy
rNEePTOHNN
S;:g;': i PerynsipHoe
XKenTbl 140-159 90-99 |nocetlueHne

cTeneHb

Bpava
VNePTOHNN
Bbicokoe PerynsipHoe
BAOMYCTM™ | aeneruiii | 130-139 | 85-89 [Mocowmerne
MbIX Bpava
npegenax
HopwansHoe [senenbiii | 120-120 | 80-g4 |CaMOKOH-

TpOnb
OnTumansHoe|seneHblit | < 120 <go |CamoxoH-

Tponb

WcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)



CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yAaneHue pesynLTaTos
u3MepeHus

Monb3oBarenbckas NaMsTh

CpepHue 3Ha4eHust

PesynbTaTthl KaX40ro YCneLwHoro N3Mepenus CoxpaHs-

10TCA C yKa3aHveM Aathbl 1 BpemeHn n3mepenus. Korpga

KONNYECTBO COXPAHEHHbIX Pe3yNLTaToB N3MepeHUst

npesbicyT 100, Hanbonee paHHe AaHHble 6yayT aBTOMa-

TNYECKM yAaneHbl.

® HaxmuTe kKHomky HacTpoiiku SET. BbibepuTte nomnb3o-
BaTeNbCKYIO NaMsITh (Y uu ) HaxaTem hyHKLMO-
HanbHbIX KHOMOK =/+. MNofTBEpAUTE BIGOP HaXKaTNEM
kHonky BKJ./BbIKI. .

Haxxmunte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee Bbiceetutcst cumson .
OTo6pasnTcs cpeaHee 3Ha4eHne BCex
COXPaHeHHbIX B JaHHO NONb30BaTeNbCKON
namsiTu pesynsTaToB 3MepEeHNit.
HaxmuTe kHomnky coxpaHeHust M.

Ha gucnnee sbicsetutcs cumson Afl.

A
OT06pa3nTcs cpepHee 3Ha4eHNe peaynb- P (=
TaToB YTPEHHWX UBMEPEHWIA 3a NocrefHne E,'E
7 pHeii (yTpo: 5:00-9:00). CEA

Haxxmunte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee sbicsetutcs cumson Pfl.
OT06pa3nTcs cpeaHee 3Ha4eHNe pesynb-
TaTOB BEYEPHUX N3MEPEHUil 3a NocneaHIe
7 pHeit (Bevep: 18:00-20:00).
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Pesynbtathl OTAENbHbIX U3MEpPeHMNii

YnaneHue peaynstatos U3MepeHus

Ecnn cHoBa HaXkaTb KHOMKY COXpaHeHus
M, oTo6passaTca nocnegHue pesynsratbl
OTAENbHbIX N3MEPEHNIA C AATON 1 BpE-
MeHeM (Hanpumep, namepetue 03).

Ecnu ele pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHisi M, MoXHO
NPOCMOTPETb PE3YNLTaThl OTAENEHbIX U3MEPEHWIA.

Y106kl CHOBA BbIKNOHNTL MPUOOP, HAXXMUTE KHOMKY
BKIJ1./BbIK. ©. Ecnv Bbl 3abypeTe BbIKIOUNTL NPUGOP,
OH OTKJIIOYNTCS aBTOMATUHECKN Yeped 1 MUHYTY.

®

[Insi TOro 4T06bI OYUCTUTL SHENKM BbIGPAHHON NONb30Ba-
TeNbCKO NamsiTL, HAXKMUTE Ha BbIKIOHEHHOM NpuGope
KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha pucnnee nosiBuTCs cpepHee 3Ha4eHe BCEX 3Mepe-
HI, OfHOBPEeMeHHO BbiceTuTes .

O[IHOBPEMEHHO HAaXXMUTE (hYHKLIMOHAMNbHbIE KHOMKM =/+
1 YOEPXWBATE UX HAXATbIMU B Te4EHNe 5 CEKYHA,.

BbIiAT N3 MEHIO MOXHO B NIlo60€e Bpems HaxaTem
kronkin BKI./BbIKI. .

Ha pucnnee nosisutes CL 00. Bee
3HaYeHNs U3 BbiIBPaHHOI Nonb3oBaTeb-
CKOW NamsiTy ByayT yaaneHs!.

£am
£3r-



8. Ounctka n yxop

o Ouuwaiite NPUGOP N MAHXXETY C OCTOPOXXHOCTbIO.
Mcnonb3yiiTe TONbKO crerka yBnaxxHeHHyto canderky.

¢ He ncnonb3ayiiTe YnCTALLME CPEACTBA U PACTBOPUTENM.

® Hu B kOoeM cry4ae He onyckaiite npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaque Bofbl NPUBEAET K NOBPEXAEHNo Npr6o-
pa 1 MaHxeTbl.

o [1pun xpaHeHUn Ha NPUOOPE 1 MaHXXETE HE JOMKHbI CTOATb
TsHKENble NpeaMeThl. M3BnekuTte 6atapeiiku. Henb3s cnuw-
KOM CUNbHO Crnbath LNaHr MaHXeTbl.

9. AKceccyapbl U 3anacHble getanu
AKceccyapsbl 1 3anacHble AeTany MOXHO NPUOBPEeCTM B cep-
BICHBIX LIEHTPax (COrnacHo CrincKy CEPBUCHbIX LIEHTPOB).
YKaxuTe COOTBETCTBYIOLLMI HOMEP ANA 3aKasa.

HaumeHoBaHune ApPTUKYNbHbINA
HOMep unu Homep
NS 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeta easyClip 164.183

(22-42 cm)

Bnok nutaHus (EC) 071.95

Bnok nutaHus (BenukobputaHis) 072.05

10. Y7o genaTtb Npy BO3HMKHOBEHMU Npo6nem?
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ownbka Bo Bpe-
Msi HakayBaHus
MaHXETb.

CoobeHne | BoamoxkHble MepbI N0 ycTpaHeHUto
06 owmnGKe | MPUYNHDI
- T | He ypanocb MosTOpYTE NpOLEnYPY 13-
[ WU o nynbC. MEpEeHNs Yepe3 MUHYTY.
[MoMHKTE, YTO
Bbl He LOMKHbI FOBOPUTH
1NV ABUraTLCS BO BPEMSI
N3MEPEHMS.
- "1 | HenpasunsHo CnepnyiTe ykasaHusm rna-
LW | anoxena man- | Bbl 7, NnyHKT «HaknagpiBa-
XeTa. HIE MaHXeTbl».
I_ _ _ 17121 | Bo Bpems n3me- | MNosTopute npouenypy n3-
e PEHUSt BO3HUKIIA | MEPEHNS YEPE3 MUHYTY.
oLun6Ka. MomHwuTe, 4TO Bbl HE
LIOSXHbI FOBOPUTL UK
[BUraTbCs BO Bpemsi
3MepeHUs.
- i1 ) | Mpownsowna Mpwn noBTOPHOM N3ME-

peHnV NpoBsepbTe, Ha-
Kay1BaeTCs N1 MaHxeTa
OOMKHBIM 06pas3om.
Y6enuTech, YTO HU pyKa,
HU UHble TXenble Npea-
METbI He NleXaT Ha LunaHre
11 Ha HEM OTCYTCTBYIOT
neperunobl.




Coob6ueHne | BoamoxHble Mepbl N0 yCTpaHeHUto

06 oWwmnGKe | MPUYNHDI

— CucTemHast O6paTuTech B CEPBICHYIO

i oLmnoéka cnyxoy.

— Batapeiiku noy- | Bctasste B npubop HoBble
T pa3psikeHbl. | 6aTapenku.

11. YTunusauyusa

@ PeMOHT 1 yTunusauus npuéopa

® Hu B KOEM CNy4ae He PEMOHTUPYITE U He perynupyinte
npuéop camocTosTenbHO. B NpoT1BHOM Cryyae HagexHOCTb
paboThbl Nprbopa HonbLLE HE rapaHTUpyeTcs.

¢ He pas6upaiite npubop. HecobntogeHue aToro Tpe6oBaHuns
BeAeT K noTepe rapaHTum.

¢ PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO Cep-
BICHOI CNy>60ii 1N aBTOPKU30BaHHbLIMY TOProBbIMU NPea-
cTasutensamu. MNepen npeabsBEHNEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE
1 pU HeoBXOAMMOCTYN 3aMeHuTe baTapeiku.

¢ B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLel cpefpbl Mo 3aBep-
LLIEHMM CpOKa CNy>X6bl Nprbop 3anpeLLaeTcs
YTUNN3MPOBaTb BMECTE C ObITOBbIMI OTXOAAMM.
YTnansaums nponsBoauTCcs Yepea COOTBETCTBYIOLLNE
nyHKTbl c6opa B Bawweii ctpate. Mpubop cnegyet
yTUNM3MpoBaTh cornacHo aupektrse EC 06 otxopax
3MEKTPUYECKOrO U 3NeKTPOHHOro obopyfosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HWKHO-
BEHUM BOMPOCOB 06paLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHasbHYO
cnyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3ALMIO OTXOLOB.

A Ytunusauus 6atapeek

* |lcnonb3oBaHHbIE, MOHOCTbLIO Pa3psiKeHHble GaTapenki
BblbpackIBaiiTe B CreLmanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B MYHKTbI NMprieMa CNeLoTXOA0B U B MarasuHbl aNeKTpo-
o6opynoBaHust. OHu 06513aHbI 06ecneynTb YTUN3aUmMo

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB.
Pb = 6aTapeiika Copep>XuT CBUHeL,.
Cd = 6arapeiika COpepXUT Kaamuii.

6aTapeeK CornacHo 3akoHofaTeNbCTBY.
. Cne,qyrou.lme 3HaKu npefynpexaaroT 0 Hann4mn ﬁ
Pb Cd Hg

Hg = 6aTapeiika ConepXuT pTyTb.

12. TexHM4Yeckune gaHHble

Mpu6op
Mopgenb Ne BM 51
Tun BPM51

OCL[VIJ'U'IOMETPVILIGCKOG, HenHBasnBHoe
n3MepeHne KpoBAHOIO AasneHns
Ha nne4ve

MeTog n3amepeHns

[asnexve B marxete 0-300 MM pT. CT.,
CUCTONNYECKOE faBneHne

60-255 mm prT. CT.,

[1acTonn4ecKoe faBneHne

40-200 mm pT. CT.,

nynsc 40-199 yaapos/MuH

[nana3oH nave-
peHuii

+3 MM PT. CT. ANt CUCTO