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What’s in the box 

E45BT / E55BT

Charging cable

Detachable audio cable with remote

Warning card, Warranty card, Safety sheet, QSG

x1

x1

x1

x1

E55BT

or

E45BT



a. Buttons & LEDs

Overview



Bluetooth Connection3

ON (Slide button)

1. Turn on the headphone

Choose “JBL E45BT” to connect

JBL E45BT

Choose “JBL E55BT” to connect

JBL E55BT

OR



Choisir « JBL E45BT » pour se connecter

Choisir « JBL E55BT » pour se connecter

1. Encienda los auriculares

3. Conexión con un dispositivo Bluetooth
Seleccione "JBL E45BT" para conectarse

Seleccione "JBL E55BT" para conectarse

EIN (Taste bewegen)
2. Bei der ersten Verbindung aktiviert der Kopfhörer automatisch den Kopplungsmodus 

sobald er eingeschaltet wird
3. Verbindung mit dem Bluetooth-Gerät

Wähle “JBL E45BT” aus, um das Gerät zu verbinden

Wähle “JBL E55BT” aus, um das Gerät zu verbinden

Scegliere"JBL E45BT" per collegare

Scegliere"JBL E55BT" per collegare

1. De telefoon inschakelen

2. Als het apparaat de eerste keer wordt aangesloten, schakelt de hoofdtelefoon 
automatisch in de koppelingsmodus nadat deze wordt ingeschakeld

3. Aansluiten op Bluetooth-apparaat
Selecteer “JBL E45BT” om verbinding te maken

Selecteer “JBL E55BT” om verbinding te maken

PÅ (skyveknapp)
2. Hvis du kobler til for første gang, vil hodetelefonene gå inn i paringsmodus automatisk 

3. Koble til Bluetooth-enhet
Velg "JBL E45BT" for å koble til

Velg "JBL E55BT" for å koble til

RU
Соединение с помощью Bluetooth
1. Включите наушники

 ВКЛ. (переключатель)
2. Если подключение выполняется впервые, после включения наушники 

автоматически перейдут в режим сопряжения
3. Соединение с устройством Bluetooth

 Выберите "JBL E25BT" для подключения
 или
 Выберите "JBL E55BT" для подключения

1. Ligue os fones

3. Conexão com dispositivo Bluetooth
Selecione “JBL E45BT” para se conectar

Selecione “JBL E55BT” para se conectar

1. Nyalakan headphone
HIDUP (Geser tombol)

2. Jika sedang menyambungkan untuk kali pertama, headphone akan otomatis masuk ke 
mode penyambungan setelah dinyalakan

3. Hubungkan ke perangkat bluetooth
Pilih “JBL E45BT” untuk menyambung

Pilih “JBL E55BT” untuk menyambung

Bluetooth接続
1. ヘッドホンの電源を入れる

オン(スライドボタン)
2. 初めて接続する場合は、電源を入れるとヘッドホンは自動的にペアリングモードに

入ります
3. Bluetooth対応機器に接続

接続するには「JBL E45BT」を選択
または
接続するには「JBL E55BT」を選択

Bluetooth 연결
1. 헤드폰 켜기

켜기(슬라이드 버튼)
2. 첫 연결 시 헤드폰 전원을 켜면 자동으로 페어링 모드에 진입합니다.
3. Bluetooth 장치 연결

연결할 "JBL E45BT" 선택
또는
연결할 "JBL E55BT" 선택

蓝牙连接
1. 开启耳机

开启（滑动按钮）
2. 接通电源后，若第一次连接，耳机会自动进入配对模式。
3. 连接蓝牙设备

选择 "JBL E45BT" 以连接
 或

选择 "JBL E55BT" 以连接

Bluetooth 連接
1. 開啟耳機

開啟（滑動按鈕）
2. 若是第一次連接，耳機將在通電後自動進入配對模式。
3. 連接至 Bluetooth 裝置

選擇「JBL E45BT」以進行連接
 或

選擇「JBL E55BT」以進行連接

4 Music control

3.0s

3.0s



Wired listening mode6

x1 3.0s

x1

Phone call5



Seamlessly switch between devices7

5.0s

3. Connect to bluetooth device

Choose “JBL E45BT” to connect

JBL E45BT

Choose “JBL E55BT” to connect

JBL E55BT

OR



Note: * JBL E45BT or JBL E55BT

Bluetooth)

Scegliere"JBL E45BT" per collegare

Scegliere"JBL E55BT" per collegare
4. Tornare alla lista dei dispositivi bluetooth sul 1° dispositivo e scegliere la cuffia* per 

Probleemloos schakelen tussen apparaten
1. De hoofdtelefoon koppelen en aansluiten op het eerste apparaat (zie Sectie 3 

Bluetooth-verbinding)
2. De hoofdtelefoon koppelen en aansluiten op het tweede Bluetooth-apparaat
3. Aansluiten op Bluetooth-apparaat

Selecteer “JBL E45BT” om verbinding te maken

Selecteer “JBL E55BT” om verbinding te maken
4. Ga terug naar de Bluetooth-apparatenlijst op het eerste apparaat en selecteer de 

1. Par og koble til hodetelefonene med første enheten (Se avsnitt 3 Bluetooth-tilkobling)
2. Par og koble til hodetelefonene med andre bluetooth-enhet
3. Koble til Bluetooth-enhet

Velg "JBL E45BT" for å koble til

Velg "JBL E55BT" for å koble til
4. Gå tilbake til listen over Bluetooth-enheter på den første enheten og velg 

hodetelefonene* for å koble til

Vaihda saumattomasti laitteiden välillä.
1. Yhdistä kuulokkeet lähdelaitteeseen. (katso kappale 3 Bluetooth-yhteys)
2. Muodosta yhteys kuulokkeiden ja 2. bluetooth-laitteen välillä
3. Liitä Bluetooth-laitteeseen

Valitse "JBL E45BT" yhteyden muodostamiseksi

Valitse "JBL E55BT" yhteyden muodostamiseksi
4. Siirty takaisin Bluetooth-laiteluetteloon 1. laitteessa ja valitse kuulokkeet, joihin haluat 

yhdistää

Smidigt att växla mellan enheter
1. Parkoppla och anslut hörlurarna med den första enheten (se avsnitt 3 

Bluetooth-anslutning)
2. Parkoppla och anslut hörlurarna med den andra Bluetooth-enheten
3. Anslut Bluetooth-enhet

Välj "JBL E45BT" för att ansluta

Välj "JBL E55BT" för att ansluta
4. Gå tillbaka till listan över Bluetooth-enheter på den första enheten och välj hörlurarna* 

Bluetooth-forbindelse)
2. Danne par og forbinde hovedtelefonen med den 2. Bluetooth-enhed
3. Forbinde til Bluetooth-enhed

Vælg "JBL E45BT" for at forbinde

Vælg "JBL E55BT" for at forbinde
4. Gå tilbage til listen over bluetooth-enheder på den 1. enhed og vælg hovedtelefonen* 

Z łatwością przełączaj się między urządzeniami
1. Sparuj i połącz słuchawki z pierwszym urządzeniem (patrz Rozdział 3. Połączenie 

Bluetooth)
2. Sparuj i połącz słuchawki z drugim urządzeniem Bluetooth
3. Połącz z urządzeniem Bluetooth

Wybierz "JBL E45BT", aby się połączyć

Wybierz "JBL E55BT", aby się połączyć
4. Powróć do listy urządzeń Bluetooth na pierwszym urządzeniu i wybierz słuchawki* do 

połączenia
Uwaga: * JBL E45BT lub JBL E55BT

Zökkenőmentes átváltás az eszközök között
1. Fejhallgató párosítása és csatlakoztatása az 1. eszközhöz (lásd: 3. rész – 

Bluetooth-csatlakozás)
2. Fejhallgató párosítása és csatlakoztatása a 2. eszközhöz
3. Csatlakoztatás Bluetooth-eszközhöz

A csatlakoztatáshoz válassza ki a “JBL E45BT” lehetőséget
vagy
A csatlakoztatáshoz válassza ki a “JBL E55BT” lehetőséget

4. Visszalépés a Bluetooth-eszközök listáján az 1. eszközhöz, és a csatlakoztatni kívánt 
fejhallgató kiválasztása

Megjegyzés: * JBL E45BT vagy JBL E55BT

Легкое переключение между устройствами
1. Создайте пару и установите соединение наушников с 1-м устройством (см. 

раздел 3 ""Соединение через Bluetooth"" )
2. Создайте пару и установите соединение наушников со 2-м устройством
3. Соединение с устройством Bluetooth

Выберите "JBL E25BT" для подключения
или
Выберите "JBL E55BT" для подключения

4. Откройте список устройств Bluetooth на 1-м устройстве и выдерите наушники* 
для соединения

Примечание: * JBL E45BT или JBL E55BT

Alterna facilmente entre dispositivos
1. Emparelhe os fones com o primeiro dispositivo. Consulte a Seção 3 (Conexão 

Bluetooth)
2. Emparelhe os fones com o segundo dispositivo Bluetooth.
3. Conexão com dispositivo Bluetooth

Selecione “JBL E45BT” para se conectar

Selecione “JBL E55BT” para se conectar
4. Retorne à lista de dispositivos Bluetooth do primeiro dispositivo e selecione os fones* 

1. Pasangkan dan hubungkan headphone dengan perangkat pertama (lihat Bagian 3 
Koneksi Bluetooth)

2. Pasangkan dan hubungkan headphone dengan perangkat bluetooth kedua
3. Hubungkan ke perangkat bluetooth

Pilih “JBL E45BT” untuk menyambung

Pilih “JBL E55BT” untuk menyambung
4. Kembali ke daftar perangkat bluetooth di perangkat pertama dan pilih headphone* 

untuk menyambung

デバイス間のスムーズな切り替え
1. 1台目のデバイスにヘッドホンをペアにして接続 (セクション3 Bluetooth接続をご覧

ください)
2. 2台目のBluetooth対応機器にヘッドホンをペアにして接続してください。
3. Bluetooth対応機器に接続

接続するには「JBL E45BT」を選択
または
接続するには「JBL E55BT」を選択

4. 1台目のデバイスのBluetooth対応機器リストに戻って接続するヘッドホン*を選択し
てください。

注意: * JBL E45BTまたはJBL E55BT

끊김없는 장치 전환
1. 헤드폰을 첫 번째 장치에 페어링 및 연결합니다. (섹션 3 Bluetooth 연결 참조)
2. 헤드폰을 두 번째 Bluetooth 장치에 페어링 및 연결합니다.
3. Bluetooth 장치 연결

연결할 "JBL E45BT" 선택
또는
연결할 "JBL E55BT" 선택

4. 첫 번째 장치에서 Bluetooth 장치 목록으로 돌아간 다음 연결할 헤드폰*을 선택합니다
참고: * JBL E45BT 또는 JBL E55BT

设备间无缝切换
1. 为耳机和 1 号设备配对并连接。（参阅第 3 节蓝牙连接）
2. 为耳机和 2 号蓝牙设备配对并连接。
3. 连接蓝牙设备

选择 "JBL E45BT" 以连接
 或

选择 "JBL E55BT" 以连接
4. 返回 1 号设备上的蓝牙设备列表并选择耳机*以连接
注意： * JBL E45BT 或 JBL E55BT

在不同裝置之間無縫切換
1. 配對並將耳機與第 1 個裝置連接（請參閱第 3 節 Bluetooth 連接）
2. 配對並將耳機與第 2 個 Bluetooth 裝置連接
3. 連接至 Bluetooth 裝置

選擇「JBL E45BT」以進行連接
 或

選擇「JBL E55BT」以進行連接
4. 返回第 1 個裝置的 Bluetooth 裝置清單並選擇要連接的耳機*
附註： * JBL E45BT 或 JBL E55BT

RU
Легкое переключение между устройствами
1. Создайте пару и установите соединение наушников с 1-м устройством (см. 

раздел 3 ""Соединение через Bluetooth"" )
2. Создайте пару и установите соединение наушников со 2-м устройством
3. Соединение с устройством Bluetooth

Выберите "JBL E25BT" для подключения
или
Выберите "JBL E55BT" для подключения

4. Откройте список устройств Bluetooth на 1-м устройстве и выдерите наушники* 
для соединения

Примечание: * JBL E45BT или JBL E55BT

RU
Примечания:
a. Одновременно может быть подключено не более 2 устройств
b. Чтобы выбрать другой источник музыки, приостановите воспроизведение музыки 

на текущем устройстве и начните воспроизведение на 2-м.
c. Телефонный звонок всегда имеет приоритет.
d. Если устройство выходит из диапазона действия Bluetooth или выключается, 

может понадобиться повторное подключение оставшегося устройства вручную. 
См. раздел 7, шаг 3.



LED behaviour8

Включение

Режим наушников Состояние 
индикатора

Быстро

Вкл.

Медленно

Вкл.

Сопряжение Bluetooth

Установлено подключение по 
Bluetooth Вкл.

Аккумулятор разряжен

Зарядка завершена Выкл.

Идет зарядка




