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A.*?BF/?)Xq?/AB?$%#.\Q)%)#.P/'(%/)*?B+$@/AB0)JK'(?$D$)&$'("*.N)
c-F/A/AB/)*?B+$@/ABL)JK'(?$D$)&$'("*.)
C$'+/)%K%$&.)P.'$%)B-)?/@BF.)'A.)*?$%/&B(/)*.+,S/F)%AB-)A.)_#?.A/)
SBM/?J+.(.Q) P($JK) $(#?K(,) S/A(?) "*?.%+/AB0N) d.@FB(/) -A.P$#)
Xd.'(?$L#B\) B) %KJ/?B(/) Xd.'(?$L#BG Y) d.'(?$L#B) *$+,-$%.(/+0G Y)
C?B+$@/AB0) JK'(?$D$) &$'("*.\N) O.(/F) *?$%$&B(/) *$) _#?.A") *.+,S/F)
%%/?R) B) %AB-) &+0) *?$'F$(?.) '*B'#.) *?B+$@/ABLQ) #$($?K/) F$@A$)
A.'(?$B(,)%)#.P/'(%/)*?B+$@/ABL)JK'(?$D$)&$'("*.N)
n$@A$)&$J.%B(,)&$)ghG*?B+$@/ABL)JK'(?$D$)&$'("*.N)m$D&.)#$+BP/'(%$)
*?B+$@/ABL)A.)_#?.A/)Xq/#"]B/)*?B+$@/AB0\)&$'(BDA/()_($D$)*?/&/+.Q)
%K) A/) 'F$@/(/) &$J.%+0(,) *?B+$@/AB0) JK'(?$D$) &$'("*.N) Z+0)
&$J.%+/AB0) *?B+$@/ABL) 'A.P.+.) A"@A$) J"&/() "&.+B(,) A/'#$+,#$)
*?B+$@/ABL)A.)_#?.A/)Xq/#"]B/)*?B+$@/AB0\N)



d.'(?$L#B)*?B+$@/ABL)A.)P.'.R)

d.)P.'.R)/'(,)*?B+$@/AB0Q)#$($?K/)F$@A$)B'*$+,-$%.(,)$(&/+,A$)&?"D)
$()&?"D.Q)A.*?BF/?)Xk/+,).#(B%A$'(B\Q)Xq?/AB?$%#.\Q)X>/?&S/JB/AB/\)
B)Xc-F/?/AB/)#B'+$?$&.)%)#?$%B\N)
C$)"F$+P.ABE)*?B+$@/AB0)$($J?.@.E('0)%)'+/&"E]/F)*$?0&#/�)Xk/+,)
.#(B%A$'(BG Y) ;1lG Y) >/?&S/JB/AB/G Y)>$AG Y) q?/AB?$%#.G Y) |#(B%A$'(,G Y)
s9tiG Y) n$AB($?BAD) "?$%A0) '(?/''.G Y) q?/AB?$%#.) &KR.AB0G Y)
W('+/@B%.AB/)SB#+.GY)�"&B+,AB#GY)d.'(?$L#BGY)�$+,^/\N)
[($JK) &$J.%B(,) *?B+$@/AB0) A.) _#?.AQ) $(#?$L(/) *?B+$@/AB/) HI99) B)
*/?/L&B(/) %) ?.-&/+) XC?$MB+,G Y) 1234567G 869G :G ;<=G Y) d.'(?$L#B)
*?B+$@/ABL\)B)%KJ/?B(/)A"@AK/)*?B+$@/AB0N)

|#(B%A$'(,)B)-&$?$%,/)

;1l)

C$#.-.(/+,);1l)B'*$+,-"/('0)&+0)B-F/?/AB0)MB-B$+$DBP/'#$L)
.#(B%A$'(B)P/+$%/#.)B)$(?.@./()$J]//)MB-BP/'#$/)'$'($0AB/N)WA)
?.''PB(K%./('0)A.)$'A$%/)'/?&S/JB/AB0Q)BA(/A'B%A$'(B)/@/&A/%A$L)
.#(B%A$'(B)B)MB-B$+$DBP/'#BR)&.AAKR)P/+$%/#.N)

wK)F$@/(/)*$&&/?@B%.(,)A/$JR$&BFKL)BA&/#');1l)-.)'P/()/@/&A/%A$L)
.#(B%A$'(B)B+B)(?/AB?$%$#)')$*?/&/+/AAKF)"?$%A/F)BA(/A'B%A$'(BN)
>$D+.'A$)?/-"+,(.(.F)B''+/&$%.AB0)�:�e)f67�I��)s7a��)u�B(A/'V
B''+/&$%.AB/)�:�ev�)+E&BQ)#$($?K/)*$&&/?@B%.E()*$#.-.(/+,);1l)A.)
"?$%A/)%K^/GghhQ)F/A//)*$&%/?@/AK)?B'#")?.-%B(B0)'/?&/PA$V
'$'"&B'(KR)-.J$+/%.ABL)B)$(+BP.E('0)"%/+BP/AA$L)
*?$&$+@B(/+,A$'(,E)@B-ABN)

Z$*$+AB(/+,AK/)'%/&/AB0)'FN)%)*?B+$@/ABB)HI99)%)?.-&/+/)X;1lGY);1l�)
%$*?$')B)$(%/(K\N)

�G�:�e)f67�I��)s7a��G�)_($)B''+/&$%.AB/Q)*?$%/&/AA$/)%)?.F#.R)
$'A$%A$D$)B''+/&$%.AB0)�:�e)*?$M/''$?$F)F/&BSBA'#$D$)M.#"+,(/(.)
d$?%/@'#$D$)"AB%/?'B(/(.)/'(/'(%/AAKR)B)(/RABP/'#BR)A."#)z+,?B#$F)
zB'+$MM$F)u:`<6�)�6�`=55vN)c''+/&$%.AB/)&+B+$',)J$+//)j{G+/(Q)%)A/F)
*?BA0+B)"P.'(B/)J$+//)ijhGhhh)P/+$%/#N)



)

k/+,).#(B%A$'(B)

[.'K).%($F.(BP/'#B)-.*B'K%.E()&.AAK/)$)%.^/L).#(B%A$'(BQ)%)($F)
PB'+/)#$+BP/'(%$)^.D$%Q)?.'R$&)#.+$?BLQ)'$JK(B0)?.-FBA#B)B)
&B'(.ASBEN)WAB)(.#@/)-.*B'K%.E()%?/F0Q)%)(/P/AB/)#$($?$D$)
'/?&S/JB/AB/)A.R$&B('0)%)&B.*.-$A/)'@BD.AB0)@B?$%KR)$(+$@/ABL)B+B)
-.)/D$)%/?RA/L)D?.ABS/LQ)%)#.P/'(%/)BA&/#'.)%?/F/AB)'@BD.AB0)@B?.N)

gN)C?B+$@/AB/)Xk/+,).#(B%A$'(B\)'$&/?@B()&%/)/@/&A/%AKR)S/+B�)^.DB)
B)?.-FBA#.N)

iN)C?B)&$'(B@/ABB)/@/&A/%A$L)S/+B)P.'K)%BJ?B?"E(N))

)

W*$%/]/AB0)$)?.-FBA#/)

[($JK)*$F$P,)%.F)&$'(BD.(,)$*?/&/+/AA$D$)"?$%A0).#(B%A$'(B)#.@&KL)
P.')%$)%?/F0)J$&?'(%$%.AB0)B)'AB-B(,)%?/&)$()&+B(/+,A$D$)'B&/AB0Q)
P.'K)$('+/@B%.E().#(B%A$'(,Q)#$D&.)%K)BR)A$'B(/N)

x'+B).#(B%A$'(,)J$+//)gGFBA"(K)A/)$JA.?"@/A.)#){hV$L)FBA"(/)(/#"]/D$)
P.'.)B)P.'K)A.&/(K)*?.%B+,A$Q)$AB)-.%BJ?B?"E(Q)P($JK)A.*$FAB(,)%.F)$)
A/$JR$&BF$'(B)?.-FBA#BN)C$'+/)*$+"P/AB0)$*$%/]/AB0)$)?.-FBA#/)
F$@A$)%K*$+AB(,)"*?.@A/AB0)&$)A.P.+.)'+/&"E]/D$)P.'.Q)P($JK)
&$'(BDA"(,)S/+B)?.-FBA#B)&+0)(/#"]/D$)P.'.N)



w#+EP/AB/)$*$%/]/ABL)$)A/$JR$&BF$'(B)?.-FBA#B)

C$&#+EPB(/)P.'K)#)(/+/M$A"Q)$(#?$L(/)*?B+$@/AB/)HI99)B)%KJ/?B(/)
XC?$MB+,GY)n$/)"'(?$L'(%$GY)1234567G869G:G;<=GY)W*$%/]/AB0)$)
?.-FBA#/\Q)P($JK)%#+EPB(,)M"A#SBE)$*$%/]/ABL $)?.-FBA#/N.))

)

>/?&S/JB/AB/)

[.'($(.)'/?&S/JB/AB0G�)%.@AKL)BA&B#.($?)MB-BP/'#$D$)'$'($0AB0N)
[.'($/)B-F/?/AB/)[>>)*$F$D./()%K0%B(,)B-F/A/AB0)_($D$)*$#.-.(/+0)B)
'$$(%/('(%"E]BF)$J?.-$F)'#$??/#(B?$%.(,)'%$L)$J?.-)@B-ABN)

[($JK)*$+"P.(,)($PAK/)B-F/?/AB0Q)A$'B(/)P.'K)*?.%B+,A$)u%)
'$$(%/('(%BB)')BA'(?"#SB0FBv)B)'+/&B(/)-.)(/FQ)P($JK)*$%/?RA$'(,)
P.'$%)%)$J+.'(B)#$A(.#(.)')#$@/L)$'(.%.+.',)PB'($L)uA.*?BF/?Q)A.)A/L)
A/)&$+@A$)JK(,)$'(.(#$%)'$+AS/-.]B(A$D$)#?/F.vN)

)

● W*$%/]/AB0)$J).A$F.+,A$F)'/?&S/JB/ABB)

gN C$&#+EPB(/)P.'K)#)(/+/M$A"Q)$(#?$L(/)*?B+$@/AB/)HI99)B)%KJ/?B(/)
XC?$MB+,GY)n$/)"'(?$L'(%$GY)1234567G869G:G;<=GY)n$AB($?BAD)
-&$?$%,0\Q)P($JK)%#+EPB(,)F$AB($?BAD)'$'($0AB0)-&$?$%,0)'/?&S.N)
[.'K)J"&"()$('+/@B%.(,)'$'($0AB/)-&$?$%,0)'/?&S.)B)-.*B'K%.(,)
B-F/A/AB0)'/?&S/JB/AB0)%/',)&/A,N)

iN [.'K)%BJ?B?"E()*?B)$JA.?"@/ABB).A$F.+,A$D$)JB/AB0)'/?&S.N)



jN [($JK)*?$'F$(?/(,)-.*B'B)$J).A$F.+,A$F)'/?&S/JB/ABBQ)#?B%"E)B)
&B.*.-$A)'/?&S/JB/AB0)-.)&/A,Q)$(#?$L(/)*?B+$@/AB/)
X>/?&S/JB/AB/\)A.)P.'.RN)

pN C$#.-.(/+B)%)*?B+$@/ABB)X>/?&S/JB/AB/\)*?/&$'(.%+0E('0)($+,#$)
&+0)'*?.%#B)B)A/)F$D"()B'*$+,-$%.(,'0)&+0)*$'(.A$%#B)F/&BSBA'#$D$)
&B.DA$-.N)c-F/?/AB/)'/?&S/JB/AB0)A/)D.?.A(B?"/()$*?/&/+/AB/)
#.#BRV+BJ$)J$+/-A/L)'/?&S.N)x'+B)%K)*+$R$)'/J0)P"%'(%"/(/Q)
$J?.(B(/',)-.)F/&BSBA'#$L)#$A'"+,(.SB/LN))

)

● W*$%/]/AB0)$)'/?&S/JB/ABB)

x'+B)%K)A.'(?$B+B)?/@BF).%($F.(BP/'#$D$)B-F/?/AB0)P.'($(K)
'/?&S/JB/AB0)')BA(/?%.+$F)F/A//)ghGFBA"(Q)F$@A$)(.#@/)%#+EPB(,)
M"A#SBE)$*$%/]/ABL)$)'/?&S/JB/ABBN)

[.'K)J"&"()%BJ?B?$%.(,)*?B)*?/%K^/ABB)-.&.AA$L)P.'($(K)
'/?&S/JB/AB0Q)*?B)"'+$%BBQ)P($)%)(/P/AB/)ghGFBA"()*/?/&)_(BF)")%.')A/)
JK+$)$JA.?"@/A$)MB-BP/'#$L).#(B%A$'(BN))

● |%($F.(BP/'#$/)B-F/?/AB/)P.'($(K)'/?&S/JB/AB0)

gN C$&#+EPB(/)P.'K)#)(/+/M$A"Q)$(#?$L(/)*?B+$@/AB/)HI99)B)%KJ/?B(/)
XC?$MB+,GY)n$/)"'(?$L'(%$GY)1234567G869G:G;<=GY)n$AB($?BAD)
-&$?$%,0\Q)P($JK)%#+EPB(,).%($F.(BP/'#$/)B-F/?/AB/)P.'($(K)
'/?&S/JB/AB0)B)-.&.(,)BA(/?%.+)B-F/?/AB0N)[.'K)J"&"()
.%($F.(BP/'#B)B-F/?0(,)P.'($(")'/?&S/JB/AB0)P/?/-)"#.-.AAKL)
BA(/?%.+)B)-.*B'K%.(,)'$$(%/('(%"E]B/)B-F/A/AB0)%/',)&/A,N)

iN c-F/A/AB0)P.'($(K)'/?&S/JB/AB0)J$+//)-A.PB(/+,AK/)%$)%?/F0)
(?/AB?$%#BN)w#+EPB(/)M"A#SBE)$JA.?"@/AB0).#(B%A$'(BQ)P($JK)P.'K)
.%($F.(BP/'#B)"F/A,^.+B)BA(/?%.+)B-F/?/AB0)*?B)$JA.?"@/ABB)
.#(B%A$'(BN)�($)*$-%$+B()-.*B'K%.(,)J$+//)*$&?$JAK/)'%/&/AB0)$J)
B-F/A/ABB)P.'($(K)'/?&S/JB/AB0N)

jN w)*?B+$@/ABB)&+0)B-F/?/AB0)'/?&S/JB/AB0)A.)P.'.R)F$@A$)
*?$'F.(?B%.(,)#?B%"E)B)&B.*.-$A)'/?&S/JB/AB0)-.)&/A,N)

● c-F/?/AB/)%?"PA"E)

gN x'+B)A/)%#+EP/A$).%($F.(BP/'#$/)B-F/?/AB/)'/?&S/JB/AB0Q)



A.@FB(/)MB-BP/'#"E)#A$*#"Q)#$D&.)$($J?.@./('0)_#?.A)SBM/?J+.(.Q)
P($JK)$(#?K(,)'*B'$#)*?B+$@/ABLQ)B)*?$%/&B(/)*.+,S/F)*$)_#?.A")
%%/?R)B)%AB-Q)P($JK)%KJ?.(,)*?B+$@/AB/)X>/?&S/JB/AB/\)B)%?"PA"E)
B-F/?B(,)P.'($(")'/?&S/JB/AB0N)

iN n$@A$)A.'(?$B(,)*?B+$@/AB/)X>/?&S/JB/AB/\)%)#.P/'(%/)
*?B+$@/AB0)JK'(?$D$)&$'("*.Q)P($JK)B-F/?0(,)P.'($(")
'/?&S/JB/AB0)'(.+$)/]/)"&$JA//N)

jN d.)P.'.R)F$@A$)*?$'F.(?B%.(,)($+,#$)*$'+/&A//)B-F/?/AA$/)
-A.P/AB/)P.'($(K)'/?&S/JB/AB0N)[($JK)*?$'F.(?B%.(,)?/-"+,(.(K)
*?/&K&"]BR)B-F/?/ABLQ)A/$JR$&BF$)'BAR?$AB-B?$%.(,)&.AAK/)')
*?B+$@/AB/F)HI99N))

>$A)

m.P/'(%$)'A.G�)%.@AKL)M.#($?)-&$?$%,0)P/+$%/#.N)
Если часы надеты во время сна, они автоматически записывают 
данные о нем. Откройте приложение «Сон» для просмотра общей 
продолжительности сна прошлой ночью и данных о сне за последние 
семь дней. Также можно синхронизировать данные о сне с 
приложением Zepp, чтобы просматривать продолжительность сна, 
фазы сна, оценки сна и рекомендации в отношении сна.)

)

n$AB($?BAD)'A.)

C$&#+EPB(/)P.'K)#)(/+/M$A"Q)$(#?$L(/)*?B+$@/AB/)HI99)B)*/?/L&B(/)%)
?.-&/+)XC?$MB+,GY)n$/)"'(?$L'(%$GY)1234567G869G:G;<=GY)n$AB($?BAD)
-&$?$%,0\Q)P($JK)%#+EPB(,)F$AB($?BAD)'A.Q)#$($?KL)*$-%$+0/()P.'.F)
.A.+B-B?$%.(,)J$+,^$L)$Jy/F)&.AAKR)$)M.-/)JK'(?$D$)'A.)J$+//)
($PA$N))



s9ti)

s9tiG�)_($)#$AS/A(?.SB0)#B'+$?$&.)%)#?$%BQ)%.@AKL)MB-B$+$DBP/'#BL)
*.?.F/(?)&KR.AB0)B)#?$%$$J?.]/AB0N)

gN wK%/&B(/)P.'K)B-)?/@BF.)'A.Q)A.@FB(/)J$#$%"E)#A$*#")&+0)*/?/R$&.)
#)'*B'#")*?B+$@/ABL)B)%KJ/?B(/)*?B+$@/AB/)s9tiQ)P($JK)-.*"'(B(,)
B-F/?/AB/)s9tiN)

iN C$'+/)%K*$+A/AB0)B-F/?/AB0)A.)_#?.A/)P.'$%)$($J?.@./('0)
*$+"P/AAKL)?/-"+,(.(N)q.#@/)F$@A$)*?$'F.(?B%.(,)B-F/?/AB0)-.)
*$'+/&AB/)jGP.'.N)

)

n/?K)*?/&$'($?$@A$'(B)*?B)B-F/?/ABB)s9ti)

gN !.-F/'(B(/)P.'K)A.)?.''($0ABB)$&A$D$)*.+,S.)$()-.*0'(,0)B)A/)
&%BD.L(/',N)

iN !/F/^$#)J?.'+/(.)&$+@/A)JK(,)&$'(.($PA$)R$?$^$)-.(0A"(N)

jN C/?/&)B-F/?/AB/F)*$+$@B(/)?"#")A.)'($+)B+B)"'($LPB%"E)
*$%/?RA$'(,)(.#Q)P($JK)_#?.A)P.'$%)JK+)A.*?.%+/A)%%/?RN)

pN d/)&%BD.L(/',)B)'$'?/&$($P,(/',)A.)B-F/?/ABBN)

{N q.#B/)M.#($?KQ)#.#)%$+$'KQ)(.("B?$%#BQ)(?0'#.Q)AB-#.0)(/F*/?.("?.)B)
A/*?.%B+,A$/)*$+$@/AB/)P.'$%Q)F$D"()%+B0(,)A.)?/-"+,(.(K)
B-F/?/AB0)B+B)&.@/)'(.(,)*?BPBA$L)'J$0)B-F/?/AB0N)



ZB.*.-$A) B-F/?/ABL) P.'$%) '$'(.%+0/() $() rhG �) &$) ghhG �N) Z.AAK/Q)

*$+"P/AAK/) ') *$F$],E) _($L) M"A#SBBQ) '+/&"/() B'*$+,-$%.(,) ($+,#$) %)

'*?.%$PAKR)S/+0RN)WAB)A/)*?/&A.-A.P/AK)&+0)*$'(.A$%#B)F/&BSBA'#$D$)

&B.DA$-.N) x'+B) %K) *+$R$) '/J0) P"%'(%"/(/Q) $J?.(B(/',) -.) F/&BSBA'#$L)

#$A'"+,(.SB/LN)

)

n$AB($?BAD)"?$%A0)'(?/''.)

● !.-$%$/)B-F/?/AB/)
d.) P.'.R) /'(,) *?B+$@/AB/) X>(?/''\) &+0) B-F/?/AB0) "?$%A0) '(?/''.N) w)
'+"P./) "'*/^A$D$) B-F/?/AB0) A.) P.'.R) $($J?.@./('0) B-F/?/AAKL)
"?$%/A,) '(?/''.) B) '(.("') '(?/''.N) w) '+"P./) 'J$0) B-F/?/AB0) A.) P.'.R)
$($J?.@./('0) '$$J]/AB/) X>J$L) B-F/?/AB0\N) [($JK) $J/'*/PB(,)
"'*/^A$/) B-F/?/AB/Q) *?.%B+,A$) A.&/A,(/) P.'K) B) A/) &%BD.L(/',) %$)
%?/F0)B-F/?/AB0N)

)
● m?"D+$'"($PAKL)F$AB($?BAD)'(?/''.)
[.'K) 1234567G 869G :G ;<=) *$&&/?@B%.E() #?"D+$'"($PAKL) F$AB($?BAD)
'(?/''.N) [($JK) %$'*$+,-$%.(,'0) _($L) M"A#SB/LQ) $(#?$L(/) *?B+$@/AB/)
X>(?/''\) A.) P.'.R) B) %#+EPB(/) *.?.F/(?) Xm?"D+$'"($PAKL) F$AB($?BAD)
'(?/''.\N)C$'+/)%#+EP/AB0)_($L)M"A#SBB)A/)'ABF.L(/)P.'KQ)P($JK)$AB)



F$D+B) .%($F.(BP/'#B) B-F/?0(,) "?$%/A,) '(?/''.) #.@&K/) {G FBA"() B)
$($J?.@.(,)#?B%"E)'(?/''.)-.)&/A,N)

q?/AB?$%#.)&KR.AB0)

W(#?$L(/) '*B'$#) *?B+$@/ABL) A.) P.'.RQ) -.(/F) $(#?$L(/) *?B+$@/AB/)
Xq?/AB?$%#.) &KR.AB0\Q) P($JK) %K*$+AB(,) ?.''+.J+0E]"E) (?/AB?$%#")
&KR.AB0) ') *$F$],E) BA'(?"#SBL) %) %B&/) .ABF.SBBN) cA&B#.($?) R$&.)
%K*$+A/AB0) %) AB@A/L) P.'(B) _#?.A.) (?/AB?$%#B) *$#.-K%./() $J]"E)
*?$&$+@B(/+,A$'(,) (?/AB?$%#BQ) #$($?"E) F$@A$) A.'(?$B(,) A.) D+.%A$F)
_#?.A/)*?B+$@/AB0N)C$)"F$+P.ABE)"'(.A$%+/A.)&+B(/+,A$'(,)gGFBA"(.N)
>FN)'+/&"E]BL)?B'"A$#N)

) ) )

W('+/@B%.AB/)SB#+.)

● C?$DA$-)'+/&"E]/D$)SB#+.)
C?B+$@/AB/) XW('+/@B%.AB/) SB#+.\) F$@/() $('+/@B%.(,) @/A'#B/)
F/A'(?".+,AK/) SB#+K) &+0) $*?/&/+/AB0) -.#$A$F/?A$'(B) B)
*?$DA$-B?$%.AB0)'+/&"E]/D$)SB#+.N)
�(.) M"A#SB0) A/) F$@/() -.F/AB(,) #$A(?.S/*SBE) B) F/&BSBA'#B/)
?/#$F/A&.SBBN)
C?B) */?%$F) B'*$+,-$%.ABB) *?B+$@/AB0) XW('+/@B%.AB/) SB#+.\)
A/$JR$&BF$) -.&.(,) B'R$&A$/) -A.P/AB/) B) "#.-.(,) $J0-.(/+,AK/)
*.?.F/(?KN)[.'K)$($J?.-0()(/#"]BL)'(.("')F/A'(?".SBBN)

)
● O.*B',)&.AAKR)$)A.P.+/)B)$#$AP.ABB)F/A'(?".SBB)
Часы позволяют быстро записать данные о начале и окончании 



менструации. Запись точных данных о каждом цикле сделает прогноз 
более точным.)
● c-F/A/AB/)&.AAKR)$)SB#+/)
x'+B) %K) A/*?.%B+,A$) -.*B'.+B) &.AAK/) $) F/A'(?".+,A$F) SB#+/Q) BR)
F$@A$)B-F/AB(,)%)*?B+$@/ABB)XW('+/@B%.AB/)SB#+.\N)
● W*$%/]/AB0)
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