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English

Overview and package contents
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Charging port

——o Sp02 and heart
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Band body

Style strap Sport strap Charging base

Change the strap

Remove the strap
Hold the strap with both hands and firmly press the display with your
thumbs until the band body pops out.
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Removing the Style strap Removing the Sport strap

Fit the strap

From underneath the strap, insert one end of the band body into the slot
in the strap, and then push up on the other end of the body to click it into
place.

Fitting the Style strap Fitting the Sport strap




English

Power on OPPO Band

OPPO Band powers on automatically when you charge it.

Charge OPPO Band

Align the charging port of your band with the gold pins on the charging
base and click your band into place. The charging icon and battery level
will then appear on the band screen.

# The Sport strap needs to be removed before you can charge your band (the Style strap
does not).

Connect OPPO Band to your phone

Download the HeyTap Health app

Use your phone to scan the QR code below, or go to your phone's app
store to download and install the HeyTap Health app.

HeyTap Health

Pair OPPO Band with your phone

@ Charge your band to power it on. Follow the onscreen instructions and
then stay on the pairing screen.

® Open the HeyTap Health app, go to the Manage tab, and then tap
Add. Follow the onscreen instructions to finish adding your device.

# Charge your band to at least 20% to ensure you have enough battery to complete pairing.

* Throughout the pairing process, keep your phone's Bluetooth on and your band within
Bluetooth range.



English

Wear OPPO Band

Wear your band a finger's width above your wrist bone. Adjust the strap
so that the band feels snug, but not too tight.

Note: Wearing your band too loosely will affect the accuracy of heart
rate and SpO2 readings.
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Screen operations

Clock face screen:
Swipe up/down to browse apps.
Swipe left/right to switch between clock faces.

App screen:
Swipe right to return to the previous screen.
Touch and hold to go to the clock face screen.

Wake the screen:
Tap the screen.

Turn off the screen:
Cover the screen with your palm or lower your wrist.

Specifications

Model: OB19B1

Dimensions: 40.4 x 17.6 x 11.45 mm (11.95 mm including heart rate sensors)
Display: 1.1inch (27.94 mm), 126 x 294 resolution

Battery: rechargeable lithium-ion battery

Battery capacity: 100 mAh

Input: 5V === 200 mA (Min)

Bluetooth version: 5.0

Water-resistant: 5ATM

»* This product is not a medical device.

# This Quick Start Guide is for reference only. The specific functions and appearance of the
device may be slightly different.



Présentation et contenu du coffret
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Corps du bracelet

Bracelet Style Bracelet Sport Chargeur

Changer de bracelet

Retirer le bracelet

Tenez le bracelet & deux mains et appuyez fermement sur I'écran avec
VOS pouces jusqu'd ce que le corps du bracelet sorte.

Retrait du bracelet Style Retrait du bracelet Sport

Fixer le bracelet

Par le dessous du bracelet, insérez une extrémité du corps du bracelet
dans la fente du bracelet, puis poussez vers le haut I'autre extrémité du

corps pour l'enclipser.
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Fixation du bracelet Style Fixation du bracelet Sport



Allumer OPPO Band

OPPO Band s'allume automatiquement lorsque vous le chargez.

Charger OPPO Band

Alignez le port de mise en charge de votre bracelet sur les broches dorées
du chargeur et mettez votre bracelet en place. L'icone de charge et le
niveau de la batterie apparaissent alors sur I'écran du bracelet.

# Vous devez retirer le bracelet Sport avant de pouvoir charger votre bracelet (tel n'est pas le
cas pour le bracelet Style).
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Connecter OPPO Band & votre téléphone

Télécharger I'appli HeyTap Health

Utilisez votre téléphone pour scanner le code QR ci-dessous ou accédez
a la boutique d'applis de votre téléphone pour télécharger et installer
I'appli HeyTap Health.

HeyTap Health

Appairer OPPO Band avec votre téléphone

@ Chargez votre bracelet pour I'allumer. Suivez les instructions a I'écran
et restez ensuite sur I'écran d'appairage.

® Ouvrez I'appli HeyTap Health, allez & I'onglet Gérer, puis appuyez sur
Ajouter. Suivez les instructions & I'écran pour terminer I'ajout de votre
appareil.

# Chargez votre bracelet au moins & 20 % pour disposer d'assez de batterie pour I'appairage.

# Pendant toute la durée du processus d'appairage, gardez la connexion Bluetooth de votre
téléphone activée et laissez votre bracelet a portée de votre téléphone.



Porter OPPO Band

Portez votre bracelet & une largeur de doigt au-dessus de I'os du poignet.
Ajustez le bracelet pour que celui-ci soit bien ajusté, mais pas trop serré.

Remarque : Si vous portez votre bracelet de fagon trop Iéiche, la précision
des mesures de la fréquence cardiaque et de la SpO2 en sera affectée.

Opérations a I'écran

Ecran du cadran de I'horloge :

Balayez vers le haut ou vers le bas pour parcourir les applis.

Balayez vers la gauche ou vers la droite pour passer d'un cadran d'horloge
al'autre.

Ecran de 'appli :

Balayez vers la droite pour revenir a I'écran
précédent.

Appuyez et maintenez enfoncé pour aller
I'écran du cadran de I'horloge.

Réactiver I'écran :
Toucher I'écran.

Désactiver I'écran :
Couvrez I'écran avec votre paume ou abaissez
votre poignet.

Spécifications
Modele : OB19B1
Dimensions : 40,4 x 17,6 x 11,45 mm
(11,95 mm y comypris les capteurs de fréquence cardiaque)
Ecran : 1,1 pouce (27,94 mm), résolution de 126 x 294
Batterie : batterie lithium-ion rechargeable
Capacité de la batterie : 100 mAh
Entrée : 5V =200 mA (min.)
Version Bluetooth : 5.0
Etanche : 5ATM

# Ce produit n'est pas un appareil médical.

# Ce guide de démarrage rapide est fourni & titre de référence uniqguement. Les fonctions
spécifiques et I'apparence de I'appareil peuvent étre légérement différentes.



Ubersicht und Paketinhalt
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OPPO Band

Stil-Armband Sport-Armband Ladestation

Wechseln des Armbands

Entfernen des Armbands

Halten Sie das Armband mit beiden Hénden und driicken Sie mit den
Daumen fest auf die Anzeige, bis das Bandhauptteil herausspringt.
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Entfernen des Stil-Armbands Entfernen des Sport-Armbands

Anbringen des Armbands

Fuhren Sie das eine Ende des Bandhauptteils von der Unterseite des
Armbands in den Schlitz im Armband ein und drticken Sie dann das
andere Ende des Hauptteils nach oben, damit es einrastet.

Anbringen des Stil-Armbands Anbringen des Sport-Armbands



OPPO Band einschalten

Das OPPO Band schaltet sich automatisch ein, wenn Sie es aufladen.

OPPO Band laden

Richten Sie den Ladeanschluss lhres Bands an den Goldstiften des
Ladegerdts aus und setzen Sie Ihr Band ein. Daraufhin wird das Ladesymbol
und der Akkuladezustand auf dem Band-Bildschirm angezeigt.

# Das Sport-Armband muss entfernt werden, bevor Sie Ihr Band aufladen kénnen (dies gilt
nicht fur das Stil-Armband).
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OPPO Band mit dem Telefon verbinden

HeyTap Health-App herunterladen

Verwenden Sie Ihr Telefon, um den QR-Code unten zu scannen, oder
rufen Sie den App Store fur Ihr Telefon auf, um die HeyTap Health-App
herunterzuladen und zu installieren.

HeyTap Health

OPPO Band mit dem Telefon koppeln

@ Laden Sie Ihr Band auf, damit es sich einschaltet. Folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm und bleiben Sie auf dem
Kopplungsbildschirm.

@ Offnen Sie die HeyTap Health-App, gehen Sie auf die Registerkarte
JVerwalten" und tippen Sie dann auf ,Hinzufligen". Folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Hinzuftgen Ihres Geréts
abzuschlielden.

* Laden Sie Ihr Band auf mindestens 20 % auf, damit gewdhrleistet ist, dass Sie Gber
genligend Akkuleistung verfuigen, um die Kopplung durchzufthren.

# Wahrend des gesamten Kopplungsvorgangs sollten Sie die Bluetooth-Funktion lhres
Telefons eingeschaltet lassen und Ihr Band innerhalb der Bluetooth-Reichweite halten.



OPPO Band tragen

Tragen Sie das Band einen Fingerbreit Uber dem Handgelenkknochen. Stellen
Sie das Band so ein, dass es gut sitzt, aber sich nicht zu eng anfthlt.

Hinweis: Wenn Sie das Band zu locker tragen, wird die Genauigkeit der
Herzfrequenz- und SpO2-Messungen beeintréchtigt.

Bildschirmbetrieb

Zifferblatt-Bildschirm:

Wischen Sie nach oben/unten, um Apps zu durchsuchen.

Wischen Sie nach links/rechts, um zwischen den Zifferbltttern der Uhr zu
wechseln.

App-Bildschirm:

Wischen Sie nach rechts, um zum vorherigen
Bildschirm zurtickzukehren.

Halten Sie die Taste gedrickt, um zum
Zifferblatt-Bildschirm zu gelangen.

Bildschirm aktivieren:
Tippen Sie auf den Bildschirm.

Bildschirm ausschalten:
Bedecken Sie den Bildschirm mit Ihrer Handfléche
oder senken Sie lhr Handgelenk.

Spezifikationen

Modell: OB19B1
Abmessungen: 40,4 x 17,6 x 11,45 mm
(11,95 mm inklusive der Herzfrequenz-Sensoren)
Anzeige: 1,1 Zoll (27,94 mm), Auflésung von 126 x 294
Akku: wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku
Akkukapazitét: 100 mAh
Eingangsleistung: 5 V ==200 mA (min.)
Bluetooth-Version: 5.0

Wasserbestandig: 5 ATM

% Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt.
* Diese Kurzanleitung dient nur zur Information. Die konkreten Funktionen und das
Erscheinungsbild des Gerdts konnen geringfligig abweichen.
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Panoramica e contenuto della confezione

ﬁ—o Contatti per la
ricarica

Display o

AMOLED —o SpO2 e sensori

della frequenza
cardiaca

Cinturino elegante Cinturino sportivo Base di ricarica

Cambia il cinturino

Rimuovi il cinturino
Tieni il cinturino con entrambe le mani e premi con decisione il display con
i pollici finché il corpo del bracciale non fuoriesce.
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Rimozione del cinturino elegante Rimozione del cinturino sportivo

Regola il cinturino

Da sotto il cinturino, inserisci un'estremitd del corpo del bracciale nella
fessura del cinturino, quindi spingi verso I'alto 'altra estremita del corpo
per farlo entrare in posizione.

Regola il cinturino elegante Regola il cinturino sportivo
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Accendi OPPO Band

OPPO Band si accende automaticamente quando lo carichi.

Carica OPPO Band

Allinea la porta di ricarica del bracciale con i perni dorati sulla base di
ricarica e inserisci il bracciale in posizione con uno scatto. L'icona di
ricarica e il livello della batteria verranno quindi visualizzati sullo schermo
del bracciale.

# |l cinturino sportivo deve essere rimosso prima di poter caricare il bracciale (a differenza del
cinturino elegante).
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Collega I'OPPO Band al telefono

Scarica I'app HeyTap Health

Utilizza il telefono per eseguire la scansione del codice QR di seguito
oppure visita lo store delle app del tuo telefono per scaricare e installare
I'app HeyTap Health.

HeyTap Health

Associa OPPO Band al tuo telefono

@ Carica il tuo bracciale per accenderlo. Segui le istruzioni sullo schermo
e poi rimani nella schermata di associazione.

® April'app HeyTap Health, vai alla scheda Gestisci, quindi tocca
Aggiungi. Segui le istruzioni sullo schermo per completare I'aggiunta
del dispositivo.
# Carica il bracciale almeno al 20% per assicurarti di avere batteria a sufficienza per
completare I'associazione.

# Durante il processo di associazione, tieni il Bluetooth del telefono attivato e il bracciale
allinterno del raggio di azione del Bluetooth.
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Indossa OPPO Band

Indossa il cinturino alla distanza di un dito sopra I'osso del polso. Regola il
cinturino in modo che sia aderente, ma non troppo stretto.

Nota: Indossare il bracciale troppo largo influisce sulla precisione delle
letture della frequenza cardiaca e della SpO2.

Operazioni su schermo

Schermo quadrante dell'orologio:
Scorri sufgit per sfogliare le app.
Scorri verso sinistra/destra per passare da un quadrante dell'orologio all'altro.

Schermo app:

Scorri verso destra per tornare alla schermata
precedente.

Tocca e tieni premuto per andare alla schermata
del quadrante dell'orologio.

Riattivare lo schermo:
Toccare lo schermo.

Spegnere lo schermo:
Coprire lo schermo con il palmo della mano o
abbassare il polso.

Specifiche
Modello: OB19B1
Dimensioni: 40,4 x 17,6 x 11,45 mm
(11,95 mm compresi i sensori di frequenza cardiaca)
Display: 1,1" (27,94 mm), risoluzione 126 x 294
Batteria: batteria agli ioni di litio ricaricabile
Capacita della batteria: 100 mAh
Input: 5V === 200 mA (min)
Versione Bluetooth: 5.0

Resistente all'acqua: 5 ATM

* Questo prodotto non & un dispositivo medico.

# La Guida rapida serve solo come riferimento. Le funzioni e I'aspetto del dispositivo
potrebbero variare leggermente.



Descripcion general y contenido del paquete
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Correa Style Correa Sport Base de carga

Cambio de la correa

Retirada de la correa

Sujeta la correa con ambas manos y presiona firmemente la pantalla con
los pulgares hasta que el cuerpo de la pulsera se separe.
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Desmontaje de la correa Style Desmontaje de la correa Sport

Montaje de la correa

Desde debajo de la correq, introduce uno de los extremos del cuerpo de la
pulsera en la ranura de la correa y, a continuacion, empuja hacia arriba el
otro extremo del cuerpo para que haga clic en su posicion.

Montaje de la correa Style Montaje de la correa Sport



Encendido de la OPPO Band

La OPPO Band se enciende automdticamente al cargarla.

Carga de la OPPO Band

Haz coincidir el puerto de carga de la pulsera con los terminales dorados
de la base de carga y coloca la pulsera en su posicion.

Elicono de carga y el nivel de la bateria aparecerdan en la pantalla de la
pulsera.

# Antes de cargar la pulsera, debe retirarse la correa Sport (esto no es necesario en el caso de
la correa Style).
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Conexion de OPPO Band al teléfono

Descarga de la aplicacion HeyTap Health

Utiliza el teléfono para escanear el cédigo QR de abajo, o ve a la tienda de
aplicaciones de tu teléfono y descarga e instala la aplicacion HeyTap Health.

HeyTap Health

Vinculacion de OPPO Band con el teléfono

@ Carga la pulsera para encenderla. Sigue las instrucciones de la pantalla
y quédate en la pantalla de vinculacion.

® Abre la aplicacion HeyTap Health, ve a la pestana Gestionar vy, a
continuacion, toca AAadir. Sigue las instrucciones de la pantalla para
terminar de afiadir tu dispositivo.

* Carga la pulsera como minimo al 20 % para asegurarte de tener suficiente bateria para la
vinculacion.

# Durante el proceso de vinculacion, el Bluetooth del teléfono debe estar activado y la
pulsera, al alcance del Bluetooth.



Como llevar OPPO Band

Lleva la pulsera un dedo por encima del hueso de la mufieca. Ajusta la correa
de manera que la pulsera quede ajustada, pero no demasiado apretada.

Nota: si llevas la pulsera demasiado suelta, la exactitud de las lecturas
de frecuencia cardiaca y SpO2 se verd afectada.

Operaciones de la pantalla

Pantalla con esfera:

Desliza hacia arriba/abajo para desplazarte por las
aplicaciones.

Desliza hacia la izquierda/derecha para cambiar de
esfera.

Pantalla de aplicaciones:

Desliza hacia la derecha para regresar a la pantalla
anterior.

Mantén pulsado para ir a la pantalla con esfera.

Activacion de la pantalla:
Toca la pantalla.

Apagado de la pantalla:
Cubre la pantalla con la palma o baja la muneca.

Especificaciones

Modelo: OB19B1
Dimensiones: 40,4 x 17,6 x 11,45 mm
(11,95 mm incluidos los sensores de frecuencia cardiaca)
Pantalla: 27,94 mm (1,1 pulgadas); resolucién: 126 x 294
Bateria: bateria recargable de iones de litio
Capacidad de la bateria: 100 mAh
Entrada: 5V == 200 mA (min.)
Version Bluetooth: 5.0
Estanqueidad: 5ATM

X Este producto no es un dispositivo médico.
# Esta Guia de inicio rapido es solo una referencia. Las funciones concretas y el aspecto del
dispositivo pueden variar ligeramente.
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Overzicht en inhoud van de verpakking
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Stijlbandje Sportbandje Oplaadstation

Het bandje vervangen

Het bandje verwijderen

Houd het bandje met beide handen vast en druk stevig met uw duimen op
het display totdat het apparaat naar buiten springt.

Het stijlbandje verwijderen Het sportbandje verwijderen

Het bandje aanbrengen

Steek het ene uiteinde van het apparaat vanaf de onderkant van het
bandje in de sleuf in het bandje en druk vervolgens het andere uiteinde
van het apparaat omhoog om het op zijn plaats te klikken.

Het stijlbandje aanbrengen Het sportbandje aanbrengen
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OPPO Band inschakelen

OPPO Band schakelt automatisch in wanneer u de band oplaadt.

OPPO Band opladen

Lijn de oplaadpoort van uw band uit met de gouden pinnen op het
oplaadstation en klik uw band op zijn plaats. Het oplaadpictogram en
batterijniveau verschijnen vervolgens op het scherm van de band.

*# Het sportbandje moet worden verwijderd voordat u uw band kunt opladen (het stijlbandje
hoeft niet verwijderd te worden).

OPPO Band verbinden met uw telefoon

De HeyTap Health-app downloaden

Gebruik uw telefoon om de onderstaande QR-code te scannen of ga naar
de app-winkel van uw telefoon om de HeyTap Health-app te downloaden
en te installeren.

HeyTap Health

OPPO Band koppelen met uw telefoon

@ Lood uw band op om deze in te schakelen. Volg de instructies op het
scherm en blijf vervolgens op het koppelingsscherm.

® Open de HeyTap Health-app, ga naar het tabblad Beheren en tik
vervolgens op Toevoegen. Volg de instructies op het scherm om het
toevoegen van uw apparaat te voltooien.

# Laad uw band tot minimaal 20% op om ervoor te zorgen dat u voldoende batterijcapaciteit
hebt om het koppelen te voltooien.

# Zorg er tijdens het koppelingsproces voor dat de Bluetooth-functie ingeschakeld blijft op
uw telefoon en uw band binnen het Bluetooth-bereik blijft.
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OPPO Band dragen

Draag uw band een vingerbreedte boven uw polsgewricht. Verstel het
bandje zo dat het strak rond uw pols zit, maar niet te strak.

Opmerking: Als u uw band te losjes draagt, heeft dit invioed op de
nauwkeurigheid van de hartslag- en SpO2-metingen.

Handelingen op het scherm

Wijzerplaatscherm:
Veeg omhoog/omlaag om door apps te bladeren.
Veeg naar links/rechts om te schakelen tussen wijzerplaten.

App-scherm:

Veeg naar rechts om terug te keren naar
het vorige scherm.

Houd aangetikt om naar het
wijzerplaatscherm te gaan.

Het scherm activeren:
Tik op het scherm.

Het scherm uitschakelen:
Bedek het scherm met uw handpalm of
laat uw pols zakken.

Specificaties

Model: OB19B1

Afmetingen: 40,4 x 17,6 x 11,45mm (11,95mm inclusief hartslagsensoren)
Scherm: 1,1 inch (27,94mm), resolutie van 126 x 294 pixels

Batterij: oplaadbare lithium-ionbatterij

Batterijcapaciteit: 100mAh

Ingang: 5V === 200mA (min)

Bluetooth-versie: 5,0

Waterbestendig: 5ATM

¢ Dit product is geen medisch apparaat.

# Deze Snelstartgids dient alleen ter referentie. De specifieke functies en het uiterlijk van het
apparaat kunnen licht afwijken.



Visdo geral e conteudo da embalagem

Porta de
carregamento
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Corpo da banda

Pulseira Estilo Pulseira desportiva Base de carregamento

Mudar a pulseira

Remover a pulseira

Segure na pulseira com as duas mdos e pressione firmemente o
ecrd com os polegares até que o corpo da banda saia.
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Remover a pulseira Estilo Remover a pulseira desportiva

Encaixar a pulseira

Por baixo da pulseira, insira uma extremidade do corpo da banda na
ranhura da pulseira e depois empurre para cima na outra extremidade do
COrpo para a encaixar.

Encaixar a pulseira Estilo Encaixar a pulseira desportiva



Ligar a OPPO Band

A OPPO Band liga-se automaticamente quando a carrega.

Carregar a OPPO Band

Alinhe a porta de carregamento da sua banda com os pinos dourados
presentes na base de carregamento e encaixe a sua banda. O icone de
carregamento e o nivel da bateria aparecerdo entdo no ecrd da banda.

# A pulseira desportiva tem de ser removida antes de poder carregar a sua banda (a pulseira

Estilo ndo).
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Ligar a OPPO Band ao seu telefone

Descarregue a aplicacdéio HeyTap Health

Use o seu telefone para fazer a leitura do codigo QR abaixo ou aceda &
loja de aplicacdes do telefone para descarregar e instalar a aplicagdo
HeyTap Health.

HeyTap Health

Emparelhar a OPPO Band com o seu telefone

@ Carregue a sua banda para a ligar. Siga as instrucdes no ecrd e
depois permaneca no ecrd de emparelhamento.

® Abra a aplicacdo HeyTap Health, va para o separador Gerir e depois
toque em Adicionar. Siga as instrugdes no ecrd para terminar de
adicionar o seu dispositivo.

# Carregue a sua banda a um minimo de 20% para garantir que tem bateria suficiente para
concluir o emparelhamento

* Durante o processo de emparelhamento, mantenha o Bluetooth do telefone ligado e a sua
banda a uma disténcia de alcance do Bluetooth.






